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内容概要

《陈式太极剑》是在陈式太极拳、剑传统套路的基础上创新而成的，套路注重典型动作的选择和编排
组合，动作合理、流畅、优美，具有观赏性和较好的健身作用。
可供广大太极拳爱好者在学习过程中参考。
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章节摘录

　　55.太极还原　　（1）身体右转，右腿弓膝塌劲成右偏马步；同时右臂屈肘.右手向内收转至胸前
，左臂屈肘。
左手逆缠向内转至胸前，手心向外与右手心相对，随之握住剑把，右手松开，左手向下、向前转至左
膝内侧，手心斜向左，剑尖向上，立于左侧前方，右手握成剑指，顺缠向右侧前方转出，手与肩同高
。
手心向上，剑指向右侧前方，眼看左前方（图184、185）。
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