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内容概要

　　《实用钓鱼技法》内容包括“常钓鱼，大有益”、“怎样选择和使用渔具”、“鱼的生理特征和
生活习性”、“鱼饵”、“垂钓方法和技巧”等八章。
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书籍目录

第一章 常钓鱼 大有益  一、有益于身心健康  二、屏声敛气，恰如练气功  三、减轻了精神负担，使人
心情愉悦  四、鱼的营养价值高  五、磨急性、增韧性第二章 怎样选择和使用渔具  一、鱼竿的精选和
使用   二、鱼钩  三、鱼线  四、打窝器  五、摘钩器  六、摘钩  七、几种不同的钩线组合第三章 鱼的生
理特征的和生活习性  一、要钓鱼，首先得了解鱼  二、鱼的生理特征第四章 鱼饵  一、配制饵料是一
个较复杂的问题  二、饵料的种类  三、饵料的配伍禁忌和应注意的事项  四、鱼饵的气味与鱼的嗅觉的
关系  六、诱饵  七、钓饵    八、蘸饵  九、模拟饵  十、饵料的巧用第五章 垂钓方法和技巧  一、常用的
钓鱼方法  二、春季如何钓鱼  三、夏季如何钓鱼  四、秋季如何钓鱼  五、冬季如何钓鱼  六、如何夜钓 
七、怎样在水库、湖泊钓鱼  八、如何选择水域和钓位  九、如何观察浮漂的动态变化，及时抓住提竿
时机  十、快速调浮漂的诀窍  十一、克服争躁情绪，培养坚韧个性第六章 几种常见鱼的钓法  一、鲫
鱼  二、罗非鱼  ⋯⋯第七章 钓鱼人应有的修养第八章 安全保健知识
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