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内容概要

室内五人制足球具有竞技性、娱乐性、参与性和观赏性为一体的特点，而且占用场地小，不受天气影
响，投入小而回报大，在国内外有着广泛的群众基础，它不仅是一项重要的竞技体育项目，也是开展
全民健身运动的重要途径之一。
从足球运动实际发展看，如何在活动为我们提供了一块广阔的运动天地。
足球改革以来，我国足球人口迅速增加，对于许多喜爱这项运动、渴望提高技艺的青少年来说，参加
室内五人制足球活动更是奠定基础的有效途径。
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