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内容概要

小型足球可以作为练习手段用来提高技术和对抗能力，也可以以比赛方式吸引更多的青少年参与，是
足球基础训练阶段的基本练习形式和主要比赛形式，有利于足球运动的普及。
全书以图文结合、直观简明的形式，从小型足球的魅力与特点、基本技术与练习方法、基本战术打法
及竞赛规则等几个方面，介绍相关的知识、技巧和战术奥秘。
其实，足球明星的技艺和比赛风范的养成，更多是从平日一点一滴的练习中磨练和领悟出来的，这本
书能帮助你以简捷的途径掌握你中意的技巧，学会从局部到整体的配合方法。
书中技术分类、练习方法及战术打法的阐述都与以往的书籍有所不同，具有自己的体系和特点。
你可以自己边看、边学、边练，也可以与朋友一起或在教练的带领下进行练习。
    本书的目的是为了促进小型足球运动的推广，希望能为广大青少年和足球爱好者提供知识和方法的
指导，能为广大教师、教练及科研人员提供学习和研究的参考。
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