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内容概要

　　为了促进全国体育各专业的课程建设和教学内容的更新，为了推进体育专业教材的内容与形式的
改革，为了在这个改革中做出北京师范大学的贡献，也为了充分发挥北京师范大学体育与运动学院在
把握国内外信息资源方面的优势、理论创新能力的优势、利用国内体育专空资源的优势编写体育教材
经验方面的优势以及我校率先开设体育经济专业等方面的优势，在全国体育专业进行全面改革、公共
体育教育进行全面等方面的优势，在全国体育专业的特殊机遇和条件下，我们决定编出一套有特色、
有水平、有创新的新的体育专业教材，这对我国体育理论的建树，对北京师范大学体育学科的持续发
展都具有重要的意义。
　　目前，全国成套的体育专业的教材主要已有多套，这些教材为我国的体育专业培养和体育理论的
建设做出了巨大的贡献，但是在新的体育课程改革和新专业设置热潮到来之际，体育专业教材也面临
自身的完善，我们认为当前的体育专业教材在不同程度上存在着以下几个方面的问题：　　一、有些
教材的内容陈旧，缺乏对当前国内外最新理论的反映。
　　二、有过分追求学科的完整而使得内容庞杂的倾向。
　　三、过度追求学科边界清晰，使边缘学科的研究成果难以体现。
　　四、教材的体例比较呆板，难以为生动活泼的教学实践服务。
　　为了解决上述问题，使体育专业教材的内容与形式有一个新的改观，我们想编写一套内容新、形
式新的体育专业教材系列。
如果我们在这套教材中体现了内容新和形式新的特点，那么这套教材不仅可以成为体育专业学生的教
科书，还可以成为学校体育教师的工具书和自学的课本，可以成为教师进修的学习材料，使这套教材
为中国的体育专业教学做出贡献。
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