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内容概要

这本教材编写是运用唯物主义的观点，在参考了大量体育和医学专业文献的基础上完成的，综合了国
内外在中老年健身方面的研究现状和进展，采用了一些新的观点和新的研究成果，将体育和医学理论
密切的联系在一起，既应用了医学的基本理论阐明中老年人的生理解剖特点，以及中老年常见疾病的
发生和发展，又用体育理论讲述了中老年人如何科学的保持良好的机能状态、防病抗衰老、延年益寿
，及患有不同疾病时如何进行体育锻炼和体育治疗。
在确定教材内容时力求既符合社会的实际需要，又与体育院系学生的知识层次一致；既能够反映当前
的新知识、新观点、新成果，又有较强的可读性。
在编写风格上力求做到一书两用，既能作为教材，又能作为参考读物。
      本教材主要读者是体育院校本科学生及研究生、社会体育指导员、中老年医疗保健工作者及对健身
有兴趣的中老年人。
对从事中老年健身的科研工作者乃至管理人员也有一定的参考价值。
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