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内容概要

本书收入了作者父亲一生的经验总结，也有作者自己多年习拳、教学的心得体会。
本书“杨氏太极剑动作图解”一章，就参照了作者父亲的部分手稿。
另外，考虑到本门练法不尽统一，故对不同练法亦略加说明。
然，太极剑法易练难精，虽有感悟，亦难尽其玄妙，不及先辈技艺之一二。
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作者简介

赵幼斌，1950年生于西安，祖籍：河北省永年县现任：西安永年杨氏太极拳学会会长，西安武术委员
会委员；西安武术协会教练；西安杨氏太极拳学会总教练；中国永年国际太极拳联谊会理事；《中国
太极拳》杂志编委，美国福特劳德堡市永年杨氏太极拳学会名誉会长。

     杨氏太极拳为河北永年县杨禄禅所创，历经三代研习，由禄禅之孙定型。
杨氏太极拳不仅以独具奥妙的攻防技艺饮誉四海，尤其以“舒展大方，柔和缓慢，圆活连贯，老幼咸
宜”的运动特点及在疗治保健方面的奇特功效，使杨氏太极拳成为全世界流传最广的一朵神州武术之
花。
赵幼斌经常以父辈的“弘扬民族瑰宝、真蒂渊远流长”来勉励自己、鞭策自己。
在他心中弘扬中国武术传播杨氏太极拳是他的人生理想，他将用毕生精力去实现这个理想，我们诚恳
的祝愿赵幼斌先生将他的杨氏太极拳发扬光大，祝愿他的事业鹏程万里、再结硕果。

　　赵幼斌先生的父亲赵斌先生，一九零六年生，抗战时期，在冯玉祥将军麾下独立第五旅任上校参
谋长。
他自幼得到外祖父杨澄甫亲传，是杨氏太极拳一代名宿，从五十年代起，赵斌老先生在西安专门传授
杨氏太极拳，长期担任西安市武术协会委员，并创办了西安永年杨氏太极拳学会桃李满天下。
赵幼斌先生七岁就随父学习杨氏太极拳各种技艺，全面继承了杨氏太极拳、剑、刀、杆、推手等传统
套路。
三十多年来，演练不辍，颇具功力。
近来年，与其父及本会副会长路迪民先生合著有《杨氏太极拳正宗》、《杨氏太极源流派》、《太极
拳经原貌考》等著作和文章，受到武术界高度评价，西安交通大学音像出版社还出版了由赵幼斌示范
讲解的《杨氏太极拳传统套路教程》录像带。
他多次参加国际国内太极拳交流活动和学术研究，于一九九一年中秋节在西安成功地与台湾中华太极
武馆主办了首届“海峡两岸杨氏太极拳交流大会”，是目前杨氏太极拳第五代传人中最有影响的名家
之一。

　　赵幼斌先生秉性温良敦厚，待人谦和，授拳有方，颇具健侯，澄甫先师之传统作风。
他接过父辈传播杨氏太极拳的大旗，将全付精力投入弘扬太极拳的事业，常年活动在陕西各工矿企业
、大专院校和全国各地，开办各种类型的杨氏太极拳、械学习班，接待和传授来自海内外的求学者，
扶植各地的太极拳组织，弟子、学生众多，成绩显著，在国内外武术界享有较高声望。

  　杨氏太极拳拳架舒展简洁、结构严谨，身法中正，动作和顺、轻灵沉着兼而有之；练法上由松入
柔，刚柔相济，形成独特的风格。
由于杨氏太极拳姿势开展，平正朴实、练法简易，因此它深受广大群众的喜爱，开展得最为广泛。
如今世界各地都有杨氏太极拳组织。
多年来，赵幼斌先生在什么地方授拳，都保持他一贯地认真和一丝不苟，他科学的教学方法，严谨的
执教态度。
无私的传统精神，深受学员们的敬佩。

　　随着太极拳运动的发展，海外慕名求学和邀请他的人纷涌而至。
他先后接待过来自日本、新加坡、德国、美国等地的学者。
泰国著名的华侨领袖和武术界负责人在看了赵幼斌的演练和授拳后，无不感慨地说，赵幼斌先生的到
来是泰国杨氏太极拳的第二个春天。
在欣赏赵幼斌练武时，你能从中品味很多东西，正如赵先生自己说的太极拳应敌时，其最妙处在以虚
静胜人，故太极拳实以无法为法。
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所谓“虚静”，是指心中虚空若谷，心境少数淡泊守一，即“虚静为主，虚无不受，静无不符，知虚
静之道，乃能终结”“是也，虚静”乃太极拳最稍微处，非稍有根底者是很难领会的。
杨氏太极拳的价值不在于技击之术，而重在追求“延年益寿”。
它是一种“养生拳”。
它保留了中国导引术“导气令和、引体令柔”的特色，动作缓慢，要求以意导气，以气运身，讲究意
念，做到呼吸与肢体运动相结合，以疏通经络，调理脏腑，达到养身健体的目的。
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