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内容概要

本书的逻辑顺序是按照由基础到综合、由简到繁的递进方式逐步展开的。
它能满足不同水平的散打运动学习者的需要。
书中配有2000幅精美的图片，将散打技术、战术教学与训练的细节以连续、直观的方式表现出来，并
配有详细的文字说明。
这样使读者学习更为生动、简便。
书中不仅引用了大量优秀散打选手的得意之作，并对这些绝招技术进行了详细的评述，便于学习者更
好的领会其精髓，因此，对武术爱好者来说，此书实为一本不可或缺的好书。
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作者简介

陈超，男，1972年出生，山东人，身高1.82米，体重88公斤，1990年考入北京体育大学武术系，潜力得
到充分的挖掘，在比赛中成绩显赫，1992-1997年连续6年获全国武术散打擂台赛重量级冠军，有轰炸
机、笑面杀手、中国散打王美誉。
其中，1994、1995、1996年在南北擂台争霸赛中，连续三年获中华武状元称号，由中国武术协会，国
家武术管理中心共同颁发的象征中国散打最高荣誉的武状元金头盔归其永久保存。
是我国著名的散打运动员，为弘扬中华武术做出了卓越的贡献。
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