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内容概要

作者较为系统地阐述了体育生活方式的概念，范畴界定和构成要素等，形成了基础理论框架，并利用
建立的理论框架对我国国民的体育生活方式进行了分析研究，使这一理论从建立伊始即具有对实践的
重要指导意义，特别是在我国惟行《全民健身计划纲要》的初始阶段，这一研究为全民健身提供了重
要的理论依据。
    作者在论证和建构体育生活方式理论过程中，使用了大量的国内外有关理论和实证的文献资料，材
料翔实，可信度高，使其更具有可读性。
    本者对体育生活方式理论所进行的较系统，完整的研究上有开创性，但毕竟这一领域的研究尚属起
步阶段，如概念的界定、某些基础问题的研究等等还有待于不断深化发展和完善，需要进一步努力。
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作者简介

苗大培，男，1954年8月出生，1980年东北师范大学体育系毕业留校任教。
1983年考入东北师范大学体育教学理论与方法专业硕士研究生，1986年毕业，同年于北京体育学院获
教育学硕士。
1990年国家公派赴日本国筑波大学体育科学系留学，1992年回国任东北师范大学体育系副教授、硕士
生导师。
1995年考取北京体育大学博士研究生，期间曾在中国人民大学社会系选修多门课程，1998年毕业获教
育学博士学位，现为天津体育学院教授、科研与国际交流处处长、体育人文社会科学研究中心副主任
、天津市人大代表。

    1980年 — 1983年 东北师范大学体育系 助教。
1986年 — 1990年 东北师范大学体育系 球类教研室副主任、讲师。
1991年 — 1992年 日本国筑波大学体育科学系 客座研究员。
1992年 — 1998年 东北师范大学体育系 副教授、硕士生导师。
1998年 — 2001年 大连理工大学体育科研所 副所长、教授。
2001年 — 至 今   天津体育学院  教授、科研与国际交流处处长
天津体育学院体育人文社会科学研究中心 副主任。
 天津体育学院学报 编委
    参加国家社科基金项目：1997“中国群众体育现状调查”、2001“中国群众体育现状调查”；中国
教育科学“九五”规划教育部重点课题：《面向21世纪我国学校体育整体改革与构建科学体系的研究
》等多项课题研究工作。

    主持国家社科基金项目：“第三部门与全民健身服务体系”；国家体育总局社科项目：《全国城乡
社区社会体育组织现状调查》、《体育志愿者组织建设与我国群众体育的发展》以及国家体育总局群
体司《青少年体育俱乐部评估体系的研究》等多项课题研究工作。

    参加了《中国群众体育现状调查与研究》、《社区建设理论与实践》、《面向21世纪中国学校体育
》、《文明社区建设系列丛书》等著作的编写工作，并发表了《论体育生活方式》等多篇论文。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<论体育生活方式>>

书籍目录

第一章  导论  第一节 问题的提出  第二节 研究内容和方法第二章  理论回顾  第一节 现代体育理论  第二
节 生活质量理论  第三节 生活方式理论  第三节 健康社会学理论第三章  建立体育生活方式理论的目的
和意义  第一节 社会向现代化转型，人们需要新型生活方式来适应现代化的生活  第二节 体育生活方式
是一种健康的生活方式  第三节 体育生活方式是一种文明的生活方式第四章  体育生活方式基本理论  
第一节 体育生活方式的概念及其涵义  第二节 体育生活方式范畴的结构第五章  中国国民体育生活的现
状分析  第一节 我国体育活动主体的现状分析  第二节 我国体育活动条件的现状分析  第三节 我国体育
活动形式的现状分析第六章  结论参考文献On Sport Lifestyle后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<论体育生活方式>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


