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内容概要

随着我国高等教育的逐步深化，大学生的素质教育将成为高等教育的主旋律。
体育课程是寓身心和谐发展、思想品德教育、文化科学教育、生活与体育技能教育于身体活动并有机
地结合的教育过程，是实施素质教育和培养全面发展人才的重要途径。
大学体育课程是学校课程体系的重要组成部分，是高等学校体育工作的中心环节。
《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》明确指出：“学校教育要树立健康第
一的指导思想，切实加强体育工作。
”教育部也强调要把学校体育工作的重心切实放到面向全体学生，全面提高学生的身心健康水平上来
。

基于上述要求，我们根据教育部颁布的《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》，针对目前我国
高校公体教学的实际情况，牢牢把握素质教育、健康第一和以人为本的指导思想，始终遵循大学体育
是学校体育教育的终点，同时又是大学生实现终身体育的起点的编写方针，组织了这本教材的编写，
旨在不断增强大学生的体育参与意识，提高他们的体育技能和健康行为方式，培养他们进行终身锻炼
的好习惯。

本书在继承传统体育教材篇章格式的基础上，融入现代高校体育教育的新理念，如快乐体育和终身体
育等；既涵盖了面，又突出了点，对高校学生迫切需要了解的有关体育知识，在一些章节侧重地做了
较为详细的阐述，对一些推广类的项目则做了简要的介绍；在追求面向全体学生的同时，以发展学生
的个性，培养学生的终身体育锻炼习惯和终身体育能力为核心，力求使本教材主次分明，实用性更强
。

本书理论篇由张伦厚老师编写，实践篇由王永红老师牵头带领我校各体育专项老师共同编写而成。
我们衷心地希望广大师生和专家能对本教材提出宝贵的意见，以便我们今后对教材进行修订，并逐步
加以完善和提高。
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