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内容概要

《排球教学》分为技术、战术和实践三篇，专门设计了百数个练习，每一个都有专门的图示和文字说
明。
教师、教练可以根据不同的教学目标，得到一份详细科学的教案。
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作者简介

作者：（德国）菲舍尔 （挪威）措克罗卫克 （德国）艾森伯格 译者：甄珍
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前言 技术篇 战术篇 实践篇 答案 参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：   B.差别 在体育学院中经常会出现成绩差异，对于这种情况，可采取以下分组方式：
－个别学生做一个或多个练习作业，这些作业的难度要和学生的水平相符。
其他班则由教练亲自教授。
对于能力较弱的学生可让技术较好的学生帮助其练习。
 －半班的学生采用分组练习，其余则由教练亲自授课，之后根据技术水平对实践章节中相对较难或容
易的练习进行实践。
 －确定学生组的完全不同的练习难点或学生自己确定，通过所选实践章节的练习，学员组现在可以自
己花时间完成这些难点练习。
 C.使缺乏积极性的学生加入到课堂中 体育课开始时，无法集中精力到课堂中的学生通过分组作业练习
，在热身过程中他们逐渐参与进集体的练习氛围中，如此教练就可以教授班中其余的学生了。
 D.章节加入练习结果 （在如：4－传球练习顺序）这一章节中有8个按照难度等级分成的不同练习方式
。
练习阶段中可能运用的方式如下： －学生完成几个练习，自己决定何时进行下一个练习。
 －所有的练习简单介绍出来，每两人一组选择一个练习完成，两分钟后交换队员，并且每组再次决定
选择一个练习，应该根据一个原则来选择练习内容，即这个练习两个人都能掌握，每个双人组应当为
这个两人共同决定的练习作好实践示范准备。
 E.特殊站位的训练 在竞技体育组或训练协会中，借助练习章节的特殊站位训练会更容易组织一些，教
练示范一个特殊站位训练时，团组中其余学生可以借助选出的章节练习防守或进攻。
 4.实践篇章的系统概况 列表中包含练习章节总括的简短信息，如技术，学生人数以及难度（17页、18
页）。
 技术练习总是最核心的内容，当然，学生应该从一开始就能指出所学技术在什么情况下运用。
因此，在垫球练习中也应上手传好高球，在上手传球练习中也应垫起平缓的球。
 以下将引出并讲解在实践章节中使用的几个概念。
学生对这几个概念掌握后将可以加快他们对整个章节的理解。
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编辑推荐

《现代体育运动技术教学教案丛书:排球教学》由北京体育大学出版社出版。
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