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内容概要

本书的目的在于帮助广大体育教师了解和掌握体育课教学设计的方法、技巧及教案编写的要求，提高
进行体育教学设计的能力和撰写教案的能力，从而为搞好体育课程改革提供一些借鉴。
    本书的主要特点是：1.运用教学设计的基本理论，提出了对体育课教学设计的比较好的建议。
2.根据我国《体育与健康课程标准的基本理念》提供了不同年级，不同学习内容，有一定借鉴意义的
教案。
3.每个教案都包括教学设计及对教案的点评。
4.注重教案的可拓展性。
    本书既可作为广大体育教师继续教育的参考读物，也可作为体育院校和高师体育专业学生的教学实
习参考读物，又可供学校体育课程与教学领域的研究人员使用。
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