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前言

今日读曹茂恩先生所作《格斗术百招精解》一书，非常高兴。
作者自幼习武，青年时期即开始拳击、武术的教学工作。
1982年率先在青岛市成立国内第一家业余武术散打队，并出任总教练，之后，历任山东散打集训队教
练，国家散打集训队教练，山东省武术院院长助理，国家散打队副领队以及山东省散打总教练等职务
。
曹茂恩先生多年来能够潜心研究，吸取众家之所长，综合身体、心理、技能，写成此书，可以说对于
搏击、格斗的健康发展起到了积极的推动作用。
  现在的社会飞速发展，经济繁荣的同时，也令很多人的人生观、价值观发生扭曲，追求单纯膨胀的
物质需求，从而以身试法，这就要求担负维护国家安全与稳定的军、警以及公安系统的同志，必须掌
握一定的格斗技巧，具备相应的格斗技能，才能顺利维护社会治安的任务。
即使作为公民，只要接受过简单的格斗训练，也会对强身健体，自卫防身有所帮助。
  

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<格斗术百招精解>>

内容概要

本书在编写中着重注意了以下几点：    博览众家所长，力求动作实用、科学。
世界武学多种多样，既有历史悠久的中华武术，又有方兴未艾的自由搏击；既有以凶狠著称的泰拳，
又有以华丽见长的跆拳道，可以说是百家争鸣，数不胜数。
本书编写时注重实用，同时兼顾强身健体。
    具有较强的针对性。
本着格斗的根本宗旨和最终目的，本书着重介绍了简单实用的控制、制服及器械使用等技法，为从事
公安、武警等各方面工作的同志提供有意义的参考。
    另外，不管是参考本书的动作进行练习，还是喜好某个动作进行模仿，都要注意点到为止，避免不
必要的伤害！
衷心地希望读者能对此书感兴趣，并受到启迪，从中受益。
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作者简介

曹茂恩，山东青岛人，1949年12月出生。
国家级武术七段，现任山东省散打队总教练、青岛市政协委员。

    作者自幼学习拳击、武术，青年时期即开始拳击、武术的教学工作。
1982年率先在青岛市成立国内第一支业余武术散打队，并出任总教练。
之后，历任山东散打集训队教练、国家散打集训队教练、山东省武术院院长助理、国家散打队副领队
以及山东省散打队总教练。

    曾经率队参加第七、八、九届全国运动会，为山东省夺得8枚金牌。
还多次率队参加其他国际、国内重大赛事，共获得50多枚金牌。

    2001年，在青岛市成立精英武术馆，旨在弘扬中华武术精神，为国家、省、市以及体育院校培养、
输送大量优秀武术人才。

    在其兢兢业业的几十年武术教学工作中，桃李满天下，培养出王亚为、翟寿涛、刘瑞强、于联志、
王雍、杨晓靖等大批优秀运动员和知名教练员，由此蜚声武坛。

    2003年，国家体育总局授予其“中华人民共和国体育荣誉奖章”。
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章节摘录

二、格斗技能的应用  一提到格斗，人们就会马上想起电视上格斗训练的场面。
确实在现实生活中，各国军、警为保证园家安全和维护社会治安的需要，都把格斗训练作为一项重要
的训练科目，应用也非常广泛。
其实格斗练习并不是军、警的专利，广大的武术爱好者都可以练习，达到防身自卫的目的。
格斗训练的作用主要体现在：  （一）格斗技能训练是适应新的社会斗争形势的需要现在世界各国都
在谈论的一个重要话题就是“反恐”，这也是许多国家军、警人员的首要任务。
在我国也存在着危害极大的暴力恐怖组织和黑社会团体，直接影响着人民生命和财产的安全。
他们作案形式变化多端、手段凶残，给我公安、军、警执行抓捕任务带来很大难度。
这就要求我公安干警、军警官兵必须掌握一定的格斗技能，灵活使用格斗的技、战术，来制服罪犯、
打击敌人，因此，格斗训练在保护人民生命财产安全、维护礼会治安方面起着系要作用。
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