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内容概要

《竞体教学训练大纲》是以北京体育大学竞技体育学校“培养奥运会后备力量和优秀运动员”这一办
学目标为根据而制定的，许多富有实践经验并培养出优秀运动员的教练参与了编写工作。
该大纲是在听取许多专家学者意见、查阅了大量国内外有关资料，并融入北京体育大学竞技体育学校
多年培养运动员的成功经验而编写完成的。
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