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内容概要

今年国际田联对《2002年田径竞赛规则》进行了少量修改。
为适应国际赛事，更好地与国际接轨，根据中国田径协会2004年3月2日下发的关于执行2004年国际田
联田径竞赛规则的通知和从今年4月份开始的全国比赛都将按照《2004-2005田径竞赛规则》修改部分
的内容执行的指示精神，北京体育大学组织了有经验的国家级以上的田径裁判人员编写了这本《田径
竞赛裁判工作手册——大型田径比赛裁判方法》。
本《手册》主要以介绍大型比赛裁判方法为主，并适当兼顾中小型运动会的田径竞赛裁判工作。
书中详述了电子计时、电子起跑、激光测距等裁判工作。
《手册》既可以作为体育院校本科生和研究生的教材，又可以作为各类级别田径裁判考试的必备参考
书。
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章节摘录

　　第一章　大型田径比赛的组织　　田径运动是现代竞技体育和人们休闲娱乐、运动健身活动的重
要组成部分，它以走、跑、跳跃、投掷及全能运动项目为内容，根据竞赛规则进行个人或集体的体能
、技术、战术、心理等诸方面的较量，比速度、比高度、比远度，运动强度大、比赛紧张激烈、竞争
性强，具有较高的锻炼价值。
田径运动具有一定的代表性，其运动水平的高低往往反映了一个国家或地区体育整体水平的高低。
　　第一节　田径运动竞赛的意义及作用　　一、田径运动竞赛是群众性体育活动的重要组成部分　
　田径运动是群众性体育竞赛的主要项目之一，其竞赛项目多、影响大、竞争激烈，一向为广大人民
群众所喜爱(图1-1)。
开展田径运动竞赛可以向广大人民群众宜传田径运动科学知识，丰富人民群众的业余文化生活，提高
人们参与田径运动的自觉性、积极性，促进人们掌握锻炼身体的基本手段，以此达到全面发展人的身
体素质，锻炼意志品质，培养良好的集体主义、爱国主义精神，是增强人民体质和进行精神文明建设
的重要组成部分，对普及、推动群众性田径运动的开展起着重要的作用。
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