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内容概要

《易地参赛环境及运动员的适应性调节》内容简介：作者的研究成果不仅丰富了参赛学理论，同时也
为我国优秀运动员备战重大赛事提供了组织备战和指挥参战的科学依据，展示了其重要的实践价值。
2000年初，作者专门研究了悉尼奥运会的参赛环境因素的预测、适应性调节方案的提出及其应用和反
馈等问题，并与国家体育总局竞技体育司、科教司合作编制了此书，发给参加第27届悉尼奥运会的中
国代表团全体成员，为中国体育代表团在悉尼奥运会上的历史性突破作出了自己的一份贡献。
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