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内容概要

　　《实用运动生物化学》分为上、下两篇。
要求学生在学习了无机化学、有机化学和普通生物化学的基础上学习本教材。
上篇是以运动时物质代谢、能量代谢以及代谢调节特点为中心，重点阐述提高运动能力的生物化学原
理和措施。
另外还考虑到运动生物化学有关内容研究的不断深入，以及与其它学科的相互渗透；下篇中编写了若
干运动生物化学专题。
　　《实用运动生物化学》上篇为运动生物化学的基本内容，主要包括：运动与高能磷酸化合物、运
动与糖代谢、运动与脂肪代谢、运动与蛋白质代谢、运动与维生素代谢、运动与水盐和酸碱平衡、体
能训练生物化学原理、运动性疲劳的生化机制、运动员身体机能的生物化学评定、年龄性别的生化特
点与运动以及运动员合理膳食营养；下篇为运动生物化学专题篇，内容包括：运动分子生物学概述、
运动与血睾酮、运动与自由基、运动性贫血、肥胖与运动减肥、高血脂与运动、糖尿病与运动、一氧
化氮与运动、红细胞免疫功能与运动、运动与细胞凋亡的生物化学研究进展、运动与咖啡因补充、运
动免疫学研究进展。
上篇为运动人体科学专业本科生教学和学习的基本内容；下篇为阅读参考内容，以拓宽学生的知识面
。
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书籍目录

上篇 基础运动生物化学第一章 绪论第一节 运动生物化学的涵义和主要研究任务第二节 运动生物化学
的发展概况第三节 运动生物化学的学习方法第二章 运动与高能磷酸化合物第一节 高能磷酸化合物概
述第二节 三磷酸腺苷(AIP)第三节 磷酸肌酸第四节 补充肌酸与运动第三章 运动与糖代谢第一节 运动时
糖供能概述第二节 肌糖原与运动第三节 血糖与运动第四节 肝脏释放葡萄糖与运动第五节 运动时糖代
谢途径的调节第六节 补糖与运动第七节 运动与乳酸代谢第四章 运动与脂肪代谢第一节 运动时脂肪的
生物学功能第二节 运动时脂肪供能第三节 运动时脂肪供能的调节第四节 影响运动时脂肪供能的因素
第五节 运动与肉碱代谢第六节 运动与酮体代谢第五章 运动与蛋白质代谢第一节 蛋白质的生物学作用
第二节 运动对蛋白质代谢的影响第三节 运动与氨基酸代谢第四节 运动与氨代谢第五节 运动员的蛋白
质补充第六章 运动与水盐代谢及酸碱平衡第一节 体液第二节 运动与水代谢第三节 运动与无机盐代谢
第四节 运动与酸碱平衡第七章 维生素与运动第一节 维生素概述第二节 水溶性维生素与运动第三节 脂
溶性维生素与运动第三节 运动员的维生素补充第八章 体能训练的生物化学分析第一节 体能训练的生
物化学基本原理第二节 提高代谢能力的训练方法第三节 训练效果的生物化学第九章 运动性疲劳的生
物化学第一节 运动性疲劳概述第二节 运动性疲劳的生物化学机制第三节 传统中医对运动性疲劳的认
识第四节 运动性疲劳的生物化学指标诊断第五节 营养促力手段抗疲劳研究进展第十章 运动员身体机
能的生物化学评定第一节 运动员身体机能评定的基本理论与意义第二节 运动员代谢能力的评定第三
节 运动员身体机能状态生化指标评定第十一章 儿童少年、女子和老年人的生物化学特点与运动第一
节 儿童少年的生物化学特点与运动第二节 女子的生物化学特点与运动第三节 老年人的生物化学特点
与运动第十二章 运动与膳食营养第一节 膳食营养状况的调查第二节 运动员的营养需要第三节 不同项
目运动员营养需要特点⋯⋯下篇 运动生物化学专题
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