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内容概要

本教程分析了孩子踢球的积极因素和动机；研究了体能和运动员长期发展的原则；介绍适合青少年练
习的花园式足球运动；并帮助父母如何替孩子寻找合适的俱乐部和足球训练教程提供了有益的指导和
建议。
    书中旨在帮助那些渴望参与足球运动的青少年的父母们引导孩子如何从足球这一伟大体育运动中收
获更多的乐趣。
    为了让您和孩子了解更多有关足球方面的知识，强烈推荐您最好选取本套6本足协训练教程配合学习
，培养你对足球的倾爱和狂热，同时享受参与足球时带给你的快乐和激情！
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媒体关注与评论

书评当你看完本书便会明白父母对于引导和开发孩子对足球的热爱有多大的影响！
！
！
如果你想做一名称职的足球之父，推荐您最好选取本套英国足协官方指导的其他足协训练教程配合学
习，那时您会惊奇的发现：不但增强了你踢球的能力，大大扩大了你的知识面，加强了你的参与程度
，最重要的是，您从书中无时无刻不在享受着足球运动带给你的无穷的快乐和激情！
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