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作者简介

郑澜，女，1967年4月出生于湖南长沙，1987年毕业于湖南城市学院，1998年考入上海体育学院运动人
体科学专业，2001年获硕士学位，2004年获博士学位，并于同年荣获国家留学基金资助赴美国留学1年
。
    长期从事运动性疲劳及恢复的研究，近些年来主要从事低氧训练适应机制的研究。
先后主持湖南省自然科学基金课题“低氧运动促进中老年心肌组织血管生成的作用和机制”、湖南省
科技厅专项基金子课题“低氧运动促进EPO及其受体表达对红细胞生成的影响”等3项。
参加研究的课题有国家奥运科技专项“重点体能项目运动员消除疲劳及综合体能恢复系统的研究和建
设：睾酮高效促进剂的研制”、国家教育部“十五”重点项目“高校终身体育的內涵与外延及其对发
展21世纪人才素质的意义与作用研究”、国家体育总局“133”工程课题“健脾生血中药恢复运动性疲
劳对心钠素表达的影响”等10项，发表论文20余篇，参加国际国內论文交流8篇，论文“Effects of
Progressive Hypoxia on Ult
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编辑推荐

本书研究方向定为低氧训练机体适应性机制的探讨。
低氧训练是目前体育科学研究的热点课题。
该书作都用了低氧和递增负荷跑台运动两种处理因素，针对低氧训练中肌组织血管生成这一现象，进
行了细胞培养和动物实验，应用分子生物学、免疫组织化学、体现学等研究方法，为提示低氧运动促
进肌组织血管生成的作用机制提供了理论依据和应用途径。
本书可供体育专业的研究生和相关研究者阅读及参考。
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