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内容概要

　　《学校武术》分为9篇，内容包括了学校武术回顾，学校无数的运动形式，学校武术的各种范例
，学校武术的工作经验，特殊教育中的武术教学等。
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编辑推荐

本书是“北京师范大学体育专业特色教材系列”之一，是根据国家对教育的要求和学校领域的特点，
在符合学校体育教育特点的武术游戏、武术达标、武术体操、武术短套、武术防身、武术保健等多种
运动形式中，所承载(或包含)的武术技能和知识体系。
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