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内容概要

　　《大学体育健康教程》分理论篇与实践篇两部分。
理论篇以体育基本理论为框架，加大了健康理论的分量，紧紧围绕健康和影响健康的主要因素进行全
面论述，努力构建以健康为导向的体育理论体系；力求与现代体育学科的发展相适应，汲取最新公共
体育教学经验与科研成果，并附实用性、指导性强的知识窗和体育特征鲜名的图片。
《大学体育健康教程》图文并茂、生动形象地向学生介绍了体育与健康的理论知识，以达到进一步增
进学生身心健康和提高体育文化素养的目的。
在实践篇中，针对大学生身心发育的特点及现时期我国高校体育的教学现状，增加了一些他们喜闻乐
见的体育运动项目，注重教材的实用性和新颖性，突出趣味性和可读性，旨在不断增强大学生的体育
参与意识，提高他们的体育技能，最终使他们养成良好的锻炼习惯和健康的行为方式，达到终生受益
的目的。
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章节摘录

版权页：插图：（二）原始体育是原始社会教育活动的主要内容和手段原始人在长期的生产、生活中
，对自然和社会的认识不断深化，生产工具不断改进并日趋多样化和复杂化，生产力不断提高，因而
对人类提出了更高的社会需要，必须通过学习和培训才能学会使用和制造较为有效的劳动工具，并提
高劳动技能。
另一方面，由于劳动产品有了一些剩余，这就有可能由专人对年轻一代实施教育、传授劳动技能以及
进行身体培训。
同时，劳动生产过程也促进了人的大脑思维的发展，这就从主、客观上为教育的产生提供了可能性。
原始社会的教育主要是一些生产技能的传授，而原始的生产技能又多是些笨重的体力劳动，因此在原
始教育中，对身体的培训占有相当的比重。
原始体育不仅是教育的主要手段，而且也是教育的重要内容。
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编辑推荐

《大学体育健康教程》由北京体育大学出版社出版。
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