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内容概要

《普通高等学校体育课程建设和理论与实践研究》一书，是作者近几年围绕普通高等学校体育课程改
革，而进行的理论性与实践性研究成果。
该研究旨在依照2002年和2004年教育部颁布的《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》、《学生
体质健康标准》和《普通高等学校体育场馆设施、体育器材配备目录》的精神，结合普通高等学校体
育教学改革实际，从体育课程建设的诸要素入手，运用体育教育理论、现代课程论观点、体育管理学
方法，在严格遵循高等教育规律和体育教育规律以及广大学生认知、成长规律的基础上，探究了普通
高等学校体育课程建设的理论，设计了适应体育课程理论原则的课程建设实践方案，并力求使实践方
案具有普适性、全面性和可操作性。
    本书主要分为两篇内容：第一篇是关于普通高等学校体育课程理论体系的研究。
在基于普通高等学校体育课程建设成败原因调查的前提下，通过对新颁《全国普通高等学校体育课程
教学指导纲要》、《学生体质健康标准》和《普通高等学校体育场馆设施、体育器材配备目录》有关
文件的创新性分析，分别就影响课程建设的目标、结构、计划、组织、内容、教材、教法、评价、师
资、资源等主要因素的理论内容进行了系统、全面的论述，形成了完整地围绕广大学生身体健康、心
理健康和社会适应能力增强的体育课程目标达成的理论体系。
第二篇是关于普通高等学校体育课程建设实践方案设计的研究。
根据第一篇体育课程建设的理论，围绕普通高等学校体育课程建设的结构内容及体育课程建设条件，
分别设计了体育课程教学管理体系、课外体育活动管理体系、课余训l练竞赛管理体系、体育场馆设施
管理体系、体育师资队伍建设体系，形成了从事普通高等学校体育课程建设实用性强的操作方案。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<普通高等学校体育课程建设理论与实践>>
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体育学院院长、教授、硕士生导师。
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