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内容概要

全书九章内容可分为四个部分。
第一部分为前三章，作者论述了心理健康的涵义与标准，提出了学校心理健康教育的概念，揭示了学
校心理健康教育的意义与作用，并对学校心理健康教育的目标、内容、原则及实施学校心理健康教育
的途径等问题进行了系统的研究，第二部分为第四章与第五章，作者就学校体育和心理健康的关系，
体育学科如何渗透心理健康教育等问题进行了全面的论述；第三部分为第六、七、八章，作者就大中
小学的体育与心理健康教育的目的、内容、特点以及影响因素等进行了比较深入的分析；第四部分为
第九章，作者就学校体育中的特殊人群——体育教师的心理健康及其调适问题进行了分析研究。
    本书有以下几个特点：    1、内容涵盖面广。
本书研究领域既涉及学校心理健康教育的目标、内容、原则以及途径等心理健康教育的一些基本问题
，也涉及到体育学科渗透心理健康的教育内容、途径与方法等一般问题，同时还针对大中小学不同教
育阶段、教育对象和教育目标，有选择性地提出了各教学阶段体育学科渗透心理健康教育的主要内容
及教育方法。
    2、论述有创新。
如在体育与心理健康教育的关系、体育对学生心理发展的影响、体育学科渗透心理健康教育的教学策
略与渗透原则和途径等方面，本书作者提出了一些新的观点与有价值的方法。
    3、可读性强，适用面广。
本书观念新颖、文字简洁、语言深入浅出、通俗易懂，方法简单、易行。
因此，本书，不但适合于即将走上体育教师岗位和已经走上体能教师岗位的人员，也适合广大的学生
家长，以及相关的青少年心理健康教育工作者、科研人员与行政管理人员。
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作者简介

兰自力，男，1962年5月生，湖北黄冈市人，汉族，研究生学历，教育学硕士，教授。
现任集美在学体育科学研究所副所长，兼任中国体育科学学会学校体育分会委员、《体育科学研究》
编委会编委等职。
系集美大学首届优秀主讲教师、集美大学教学与科研骨干教师、集美在学体育人文社会学科主要学术
带头人。

    近年来，主持、承担和参与国家社会科学基金项目、全国教育科学“十五”规划重点项目、国家863
项目、福建省社会科学基金项目，以及国家体育总局体育社会科学研究项目12项。
获省部级社会科学优 秀成果奖3项、厦门市社会科学优秀成果奖3项。
在人民体育出版学术专著一部，在《体育科学》、《北京体育大学学报》、《中国体育科技》、《上
海体育学院学报》等刊物上发表论文50余篇，其中在国家权威刊物和中文核心期刊上发表学术论文20
余篇。
曾出席过第4届、第5届、第6届、第7届全国体育科学大会和第21届世界大学生运动会体育科学大会、
并多次作会议专题发言。
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书籍目录

第一章 心理健康与学校心理健康教育 第一节 现代健康概述 第二节 心理健康的概念与标准 第三节 学
校心理健康教育的涵义、作用与意义第二章 学校心理健康教育的目标、内容与原则 第一节 学校心理
健康教育的目标 第二节 学校心理健康教育的内容 第三节 学校心理健康教育的原则第三章 学校心理健
康教育的途径 第一节 学校心理健康教育的全面渗透 第二节 学校心理健康教育专门课程的教学 第三节 
学校心理健康教育中的心理咨询第四章 学校体育与心理健康教育 第一节 学校体育的性质、目标与功
能 第二节 学校体育与心理健康教育的关系 第三节 学校体育对学生心理发展的影响第五章 体育学科渗
透心理健康教育的若干问题研究  第一节 体育学科渗透心理健康教育的涵义与资源问题 第二节 体育学
科渗透心理健康教育的目标设定与课堂管理问题 第三节 体育学科渗透心理健康教育的内容与方法 第
四节 体育学科渗透心理健康教育的教学策略与原则 第五节 体育学科渗透心理健康教育的主要途径第
六章 高校体育与心理健康教育 第一节 高校体育的内容、目标与特点 第二节 高校心理健康教育的目标
、标准与内容 第三节 大学生心理健康状况及其影响因素 第四节 高校体育渗透心理健康教育的内容与
方法 第五节 大学生运动心理障碍及其疏导方法第七章 中学体育与心理健康教育⋯⋯第八章 小学体育
与心理健康教育第九章 体育教师的心理健康及其调适主要参考文献致谢
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