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内容概要

本书是作者在其博士论文《训练观念——运动训练理论指导实践的中介》一文的基础上，结合这一方
向的深化研究写成的。
它系统研究了训练观念，运动训练理论指导实践的中介和支撑体系，推进运动训练变革的理论与实践
。
这方面属于运动训练认识论研究范畴，主要回答了如何在“训练中认识，认识中训练”的基本问题，
也是解决“为什么练、练什么，怎样练，练多少”的思想与方法问题，更是运动训练科学化的根本问
题。
这一始终为人们所普通关注，是各级领导反复强调要求的，广大教练员、运动员努力追求的，专家学
者不断研究的。
    本书的理论价值在于以下几个方面：一是研究了训练观念的三个内涵、基本内容与作用环节等内容
；二是提出了训练观念的运动训练理论指导实践的中介与支持体系；三是分析了训练观念确立与转变
对比赛成绩的突破作用，分析了运动训练的一些基本规律与变革途径，并对经验训练的地位与作用进
行了科学、系统地归纳，对专项化、实战化、个性化训练及其个案运动训练从理论与实践上进行了阐
述。
同时，对铁人三项运动的项目特征进行了分析研究。
它的实践意义在于启发我们深化对训练规律、对专项特征、对训练对象的认识，构建科学的训练观念
并不断的实践与更新，从而在根本上推进运动训练活动更符合规律与实际。
    本书的读者对象为体育系统理论、教学和研究工作者，管理人员、教练员和运动员，体育院校学生
和体育爱好者。
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作者简介

邓运龙，安徽省蒙城县人，教育学博士。
1984年至1997年从事临床医疗和卫勤管理工作。
1998年从事军事竞技体育科研工作至今。
现任八一军体大队科研所所长，中国体育科学学会训练学分会委员。

    主持过国家体育总局局管课题一项，全军“八五”、“九五”卫勤规划课题两项，全军“十五”医
学指令性课题两项，其他军队部级课题两项。
主编专业书籍三部、参加编写两部，发表、交流论文四十余篇。
编导电视专题片三部，其中一部获得1997年第三届全国“白鹤杯”卫生影视作品一等奖。
获军队科技进步奖四项，2004年被评为“全国体育科技先进工作者”，1995年被总后卫生部评为“全
军卫生统计工作先进个人”，1992年获总参装甲兵部“优秀科技工作者”二等奖，1991年获总参装甲
兵部“优秀中青年专业技术干部”，荣立三等功两次。

    目前，主要从事运动训练认识论，专项训练理论，个案训练理论，训练管理监督和运动人体科学研
究，体育科研管理和运动训练、比赛科研攻关服务保障工作。
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突破之路  3 几点思考 三、世界竞技体育发展趋势与期待  1 世界竞技体育发展的五大趋势  2 刘翔带给
我们的思考  3 足球发展与理论知识体系构建第三篇 推进训练变革 一、训练观念的确立与转变对比赛
成绩的突破作用 二、如何认识经验训练 三、专项化、实战化和个性化训练的理论 四、“训法”的内
涵属性与变革原则 五、个案运动训练的理论与实践基础 六、铁人三项运动部分训练学特征分析 七、
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