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前言

早在本书编著初期，闰无为先生就将书中内容转述与我，其后又将相关文章、图片拿给我看。
当看到本书的定稿版本时，尽管早已有些心理准备，仍是掩不住惊讶和兴奋。
对于这位当代菲律宾武术传播者的效率与速度、功底与实力．又有了新的感知。
 无为先生出生于孔孟之乡，自幼热衷中华武术，通影视、善表演，融中菲两国武技于一身。
为人风趣、幽默，平实之中透着一股刚毅之气，实乃我辈男儿本色。
 通览全书，结构严谨，系统专业、文风朴素，语言简练生动，图解详细。
菲律宾魔杖技法兼具实用与创新两大特色。
在承袭前辈武技风格的基础上，又有了新的诠释。
 本书作者闫无为先生，是位辗转于中国与马尼拉两个阵地的”两栖”人物。
在中国武术界他是个新人，但论功夫，归属实战派。
 相信本书将成为广大搏击爱好者、武术专业人士的必读之物。
 是为序。
 李伟凡 乙酉年初于北京功夫居 
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内容概要

武术是一种特殊的功能，也是相当微妙的一种艺术，仅仅具备了技巧还算不上大师。
　　本书所介绍的招式，其作用是相对的，只能在一定的条件下使用。
说到底，只是武术的某种表现形式而已，代表不了它的全部。
书中所示范的模拟实战的招法，还不能算是真正的实战，切莫刻意模仿招式技法，重要的应该是拳兵
变化的自然规律。
　　本书内容大多为个人演练动作，而实际打斗内容较少，本书中有眼花缭乱的舞花及变把、换把动
作，有很强的趣味性，同样适合于舞台及影视表演，并且在各种舞花、变、换把中涵盖了多角度、全
方全的攻击手段，变化多羰，互相呼应。
在倏发倏收的动作中又蕴含了各种攻击技法。
本书融健身、表演实战于一体，较完整地展示了菲律宾魔杖的多种技法，希望本书的出版能给大家带
来有益的帮助。
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章节摘录

一、菲律宾魔杖的起源 二、菲律宾武术与其他武术的区别 菲律宾武术体系与其他武术体系一样，都
有自己的历史文化背景，并有其民族特色；菲律宾武术有一些基础很重要的理论，与其他武术体系有
很大的区别。
 1．练习菲律宾武术从器械开始； 2．练习中以击打对方器械进行模拟练习； 3．注重一招一式的攻防
对练。
 菲律宾武术是由器械运用开始的，当习练者器械技法掌握到一定程度，再把器械技法运用到徒手搏击
中。
这与其他武术多以拳法或腿法为基础，拳腿技法有一定水平后才进行器械训练，有很大分别。
 其实，中国功夫在古代也多是运用器械与敌人进行战斗，拳谱也多是器械谱，直到近代才以修习拳法
为主。
这是由很多历史原因造成的，在此不多赘述。
 在魔杖的练习中，击打对方魔杖而非直接攻击对手，其实这只是一种模拟击打对方身体的练习。
 注重一招一武的攻防对练，则能较快地运用到实战中。
 插图：插图：
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媒体关注与评论

书评你一定在《死亡游戏》中看到了李小龙以二节棍与伊鲁桑度的魔杖令人眼花缭乱的精彩对决，还
有《龙争虎斗》中李小龙纯熟的菲律宾魔杖演示。
虽然这一切都已经是三十多年前的事了，但是在今天看来，仍充满魅力。
本书介绍了这一奇特的武术形式，包括菲律宾魔杖简介篇、基础篇、技巧篇、训练篇、实战篇等内容
。
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编辑推荐
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