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内容概要

急性运动损伤是我们在日常生活和体育运动过程中经常遇到的问题。
教练员和体育教师往往是损伤过程的第一见证人和急救处理者。
现场的处理结果可能会影响到该伤员恢复过程、运动生涯，甚至是生命的安危。
所以，学习和掌握在运动现场进行急救的知识，对广大的教练员和体育教师是非常必要的。
    本书分成了基本处理原则和具体处理方法两大部分。
在本书的第一章至第三章中描述了进行现场急救处理时应该遵守的一些基本原则以及处理方法，在第
四章至第六章中解释了对具体损伤的检查要点、处理原则和处理方法。
本着从解决实际问题的角度出发，在内容安排上突出了实用性的原则，在注意突出现场急救内容的同
时，也涉及一些常见运动项目中常见损伤的现场诊断和处理方法。
目的在于提高广大教练员和体育教师现场处理急性损伤的能力。
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