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内容概要

　　在竞技体育领域和奥运备战的过程中，有很多重要的理论与实践问题需要我们去研究和探讨。
国家体育总局的领导同志曾多次在这些方面做出了重要的指示，并对有关的工作进行了部署，提出了
要求。
　　本书论题源于“08”奥运备战和竞技体育发展的相关问题，具有较强的针对性与实用性；但研究
者并测有囿于具体问题的解决，而是利用各学科理论解读现实问题，提供解决问题的方向与思路，又
具有极强的理论色彩与前瞻性；是一本对我国竞技体育走可持续发展道路全面理性思考的实用性强的
学术专著。
　　因此，该书不单适用于“08”奥运备战的管理人员、科研人员、教练员和运动员，也适用于体育
院校研究生本科生。
我们相信，本书出版后将对我国竞技体育与奥运备战的科研、管理、训练实践等工作起到重要的指导
和参考作用，也将为我国体育理论建设事业新的思考。
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绪言　改造我们的研究思路与方法　重视对现实重要问题的探索坚持与完善竞技体育举国体制的理论
思考运动训练创新若干问题研究“三从一大”训练原则的再认识运动训练活动中的整体与细节问题思
考运动项目的本质、特征与规律规则变化与竞技备战非技术战术因素与技术战术因素运动员体能与技
战术发挥的关系运动技术若干问题的研究2008年奥运会我国奥运优势项目、潜优势项目备战策略我国
球类项目备战北京奥运会存在的问题及对策国家队管理模式的研究举办国参赛的利弊分析和注意的问
题提高我国运动员北京奥运会的参赛水平2008年奥运会国家队备战服务保障体系的研究关于高原训练
中若干问题的思考运动员备战2008年北京奥运会的心理问题教育规律与体育规律及其关系体育基础研
究与应用研究的关系学生运动员与运动员学生培养模式的思考“十一五”期间中国体育整数发展战略
研究
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编辑推荐

本书是一本针对我国竞技体育走可持续发展道路全面理性思考的实用性强的学术专著；就奥运备战和
我国竞技体育可持续发展的论题，进行了专题性地研究讨论；同时，利用各学科理论解读现实问题，
提供了解决问题的方向与思路，具有极强的理论色彩与前瞻性；该书不仅适用于“08”奥运备战的管
理人员、科研人员、教练员和运动员，也适用于体育院校研究生和本科生。
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