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内容概要

　　《现代篮球训练方法：训练方法1400例》主要介绍篮球技术训练、篮球战术训练、综合性训练、
篮球运动员的专项身体素质训练。
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编辑推荐

本书为各种类型、各种等级的篮球队进行各种形式的训练，提供1400例训练方法。
本书内容包括技术训练、战术训练、综合训练和提高与篮球运动员有关的某些身体素质的训练方法。
全书体系完整，层次清楚，观点新颖，内容丰富，供读者参考学习。
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