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内容概要

随着我国社会经济的发展，人们生活水平的提高和余暇时间的增多，体育旅游正进入寻常百姓家，成
为人们现代休闲生活的一项重要内容。
据统计，目前参加健身与娱乐旅游的人数占国内旅游人数的百分之七十以上。
由于存在着这样巨大的市场需求，近几年来，我国体育旅游业发展迅速，社会经济效益日益显现。
面对体育旅游这一良好的发展前景，笔者便自觉不自觉地产生了研究；中动，并在几年前开始关注西
部民族地区体育旅游的开发与发展，选择了“西部民族地区开发体育休闲旅游产业的社会经济价值与
实施对策研究”作为研究主题，并于2003年获得国家哲学社会科学基金资助。
在两年多的研究过程中，课题组成员多次深入广大西部民族地区，就体育旅游的开发情况进行实地考
察调研，并就以下问题展开了研究：一是西部民族地区体育旅游开发的支持与制约环境条件；二是西
部民族地区体育旅游开发的经济与社会文化效应；三是西部民族地区体育旅游开发现状；四是西部民
族地区体育旅游资源、产品与市场开发；五是西部民族地区体育旅游业发展的整体对策与措施。
本书是上述问题研究探索的成果汇集，其中的内容、方法、观点乃至资料，可为从事西部民族地区体
育旅游开发的地方政府、企业提供借鉴；也可为从事体育旅游研究、教学和学习的同志提供参考。
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