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内容概要

为了顺应时代发展的需要，我们编写了这本高职高专《体育与健康教程》教材。
本教材全面、严格地贯彻《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》的精神，针对高职学生的身心
发展特点和职业特点，牢牢把握“健康第一”和“以人为本”的指导思想编写而成。
教材遵从体育教学和人体自然生长的规律解决了健康理论与运动实践有机结合、职业性与专业性有机
结合、从事职业与预防职业病有机结合、终身体育与终身科学锻炼有机结合等实际问题。
教材紧扣教育目标，内容丰富多彩，方法简便易学，具有较强的针对性和实用性，不仅是高职高专体
育课程教学的重要参考用书，而且是指导毕业生进行终身体育锻炼的重要工具用书。
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