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内容概要

民族传统体育游戏是民族文化的重要组成部分。
它根植于民族生产方式、生活方式、风俗习惯和民族意识。
《民族传统体育游戏》一书本着尊重儿童爱玩的天性和寓教于乐的精神编写而成，它能使儿童在快乐
的游戏之中潜移默化地认同民族文化，传承和发扬优秀民族文化，振奋民族自信心和自豪感，增强民
族和国家的凝聚力。
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书籍目录

一、走的游戏二、跑的游戏三、跳的游戏四、投的游戏五、球的游戏六、冰雪游戏七、对抗游戏八、
民间流传游戏
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