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内容概要

　　《篮球》重视教材内容的更新及教材知识结构的系统性，重视学生实践能力的培养，着眼于培养
现代社会实际需要的体育人才，坚持创新与发展，坚持理论联系实际。
全书分理论和实践两大部分。
理论部分重点在于对篮球基本理论进行阐述，实践部分突出篮球教学实践，提供了包括教学大纲、教
学进度和教案的全部教学文件，目的在于培养学生实践能力和创新思维，使教材更具教育性、实用性
、科学性与先进性，更能满足学生未来工作的需要，更便于教师的教学与学生的自学。
这是高等体育专业本科学生篮球普修课用书。
《篮球》是根据高等体育专业本科教学计划培养目标和篮球普修课程的教学任务，在对多年来篮球普
修课程的教学实践和对不同时期使用的各类篮球教材总结的基础上，根据篮球运动的发展及社会的要
求，吸取了现代篮球运动的新理念、新方法编写而成的。
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