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内容概要

　　《运动员竞技能力结构特点与基础训练方法》讲述了运动员体能训练、运动员速度素质训练、运
动员力量训练方法、运动员耐力素质训练、协调灵敏能力训练等内容。
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文献
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编辑推荐

　　高水平竞技选手的培养是一个复杂的系统工程。
一个能够成功参与当代竞技运动角逐的优秀选手，必须具备高度发展的竞技能力。
运动员的竞技能力，部分地来自于祖先基因的遗传；更重要地则是来自于运动训练。
丛书《运动员基础训练指南》就是针对这种实践需要，根据我国从事基础训练的初、中级教练员的实
际情况，主要从运动员基础训练所涉及的人文社科基础、人体科学原理、运动员竞技能力和基础训练
方法以及运动员基础训练过程及训练计划的制订等四个方面，对运动员的基础训练过程进行理论阐述
，为广大教练员进修学习与训练实践活动提供理论支持，为提高我国基础训练的组织水平和训练成效
提供动力。
《丛书》包括四本分册。
《运动员竞技能力结构特点与基础训练方法》为其本一册。
主要阐述了运动员竞技能力结构特点与基础训练方法。
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