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内容概要

　　2006年世界杯32强决赛阶段，亚洲的4支球队在分组赛中全部被淘汰，没能进入16强，有的场次还
以较大的比分输给了对手，从此看出当前的亚洲足球还无法与代表着世界先进水平的欧美足球相抗衡
。
　　中国足球队在第18届世界杯亚洲区预选赛中，连小组都未能出线，与亚洲强队日本、韩国、伊朗
、沙特等队又有一段差距，并且有被越拉越远的危险。
这些年来，中国队不进则退，其原因必须引起我们的反思，并从训练的指导思想、训练的方法、组织
竞赛及管理等方面进行彻底的革命，其根本的问题，就是需要用世界先进的训练理念来指导中国足球
的训练与发展。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<现代欧美足球训练理念与方法>>

作者简介

北京体育大学教授，博士生导师    亚足联中国足协教练员培训讲师

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<现代欧美足球训练理念与方法>>

书籍目录

第一章  现代足球的训练理念  第一节  世界足球技战术训练的特点    一、现代足球训练的原则    二、世
界优秀足球队训练的特点  第二节  中国与欧美足球强国之间训练理念与方法的差距    一、技战术风格
方面的差距    二、足球发展模式的差距    三、训练大纲的差距    四、训练方法的差别    五、联赛与选拔
机制的差别    六、理论指导实践进行科学训练的差距    七、身体训练方面的差距第二章  现代青少年足
球训练的理念与方法  第一节  中国青少年的足球现状及三段训练法    一、青少年训练的重要意义    二
、中国青少年足球的现状与问题    三、青少年三段训练法的目的与重点内容    四、指导青少年训练的
基本原则  第二节  青少年训练的生理、心理等素质的特点    一、5—7岁启蒙期儿童的足球训练    二、8
—13岁时期    三、14—16岁时期  第三节  优秀的青少年教练员    一、怎样成为优秀的青少年教练员    二
、对培训中心教练员的要求    三、对高级教练员或国家队教练员的要求    四、评价教练员的基本标准   
五、教练员在训练中的基本原则  第四节  关于比赛    一、比赛前教练员的准备    二、比赛中教练员应
该做什么    三、比赛后教练员应做的工作  第五节  怎样发展青少年队员的战术意识    一、训练中设置
难题    二、训练内容要符合实际水平  第六节  影响球员学习与提高的因素    一、影响球员水平完善的
因素    二、学习的发展阶段的区别对待    三、影响学习的形式第三章  现代足球技术的训练理念与方法 
第一节  传接球技术的训练理念与方法    一、传接球技术的训练理念    二、传接球的训练方法  第二节  
射门技术的训练理念与方法    一、射门技术的训练理念    二、射门技术的训练方法  第三节  带球技术
的训练理念与方法    一、带球技术的训练理念    二、带球技术的训练方法  第四节  头顶球技术训练的
理念与方法    一、头顶球技术的训练理念    二、头顶球技术的训练方法  第五节  抢截技术的训练理念
与方法    一、抢截技术的训练理念    二、抢截技术的训练方法  第六节  摆脱、跑位的训练理念与方法    
一、摆脱、跑位的训练理念    二、摆脱、跑位的训练方法第四章  集体战术的训练理念与方法  第一节  
集体战术的训练理念  第二节  局部小组进攻战术的训练理念与方法    一、局部小组进攻战术的训练理
念    二、二人进攻战术配合的训练方法    三、二人防守战术配合的训练方法    四、三人进攻战术配合
的训练方法  第三节  小型比赛的训练理念与方法    一、小型比赛的训练理念    二、小型比赛的训练方
法  第四节  全队攻守战术的训练理念与方法    一、全队攻守战术的训练理念    二、全队进攻战术的训
练理念与方法    三、全队防守战术的训练理念与方法第五章  定位球战术的训练理念与方法  第一节  任
意球的训练理念与方法    一、任意球进攻的训练理念与方法    二、任意球防守的训练理念与方法  第二
节  角球攻守战术的训练理念与方法    一、角球进攻战术的训练理念与方法    二、角球防守战术的训练
理念与方法  第三节  掷界外球训练的理念与方法    一、掷界外球进攻的训练理念与方法    二、掷界外
球防守的训练理念与方法第六章  现代足球训练的要求  第一节  现代足球技术、战术、身体、精神训练
的要求    一、训练目标    二、训练标准    三、现代足球技术训练的要求    四、现代足球战术训练的要求
 第二节  高水平球员的心理知识    一、高水平球员的心理特点    二、怎样调动球员的积极性    三、怎样
调动球员的自觉性    四、职业球员参赛的动机

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<现代欧美足球训练理念与方法>>

章节摘录

版权页：插图：（一）教练员是一个教育工作者，是运动员的老师与指导。
首先要有敬业精神，愿为足球事业贡献出自己的毕生精力。
（二）教练员不仅要有坚定的信心与责任感，而且必须不断地提高自己的理论知识和各种教育技巧，
这样在培养运动员的过程中，才能发挥主导的作用。
（三）教练员应具备的理论知识：1.要懂得运动训练学的基础知识，它是研究训练学的普遍规律，其
中包括体育管理学、体育教育学、体育社会学等科学理论知识和统计学数据分析与监督。
2.在掌握一般训练学理论的基础上，要掌握和拓展足球专项训练学的理论知识。
3.掌握与训练有关的体育生物学科知识，并重点掌握运动生理、心理学、运动解剖学的基础知识。
例如：运动生理、运动解剖学提供了训练负荷等方面的理论依据。
运动生理学提供了训练负荷等方面的理论依据。
运动心理学提供了在训练和比赛中运动员的心理过程和个性特征变化的规律等。
（四）教练员应具备的业务能力：1.认识能力。
教练员应具备周密细致的观察能力和根据已知条件分析出其中的不足，指出事物的发展与奋斗方向。
要因人而异、因材施教。
具备对球队的技战术与队员的更换及对比赛过程的分析、判断与指挥能力。
2.计划能力。
球队是个有序的整体，为了有条不紊地发展、完善和提高运动员个人和全队的竞技水平，教练员应有
制定和协调各种训练计划的能力，这是重要的一环。
计划是在科学的预见和决策目标的指导下制定和完成的，是通过对球队的训练、比赛、管理等方面的
调查与分析来确定今后努力的具体目标，做出合理的训练安排。
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编辑推荐

中国足球队在第18届世界杯亚洲区预选赛中，连小组都未能出线，与亚洲强队日本、韩国、伊朗、沙
特等队又有一段差距，并且有被越拉越远的危险。
这些年来，中国队不进则退，其原因必须引起我们的反思，并从训练的指导思想、训练的方法、组织
竞赛及管理等方面进行彻底的革命，其根本的问题，就是需要用世界先进的训练理念来指导中国足球
的训练与发展。
本书因此而编写，系统阐述了现代足球训练、足球技术、集体战术、定位球战术的训练理念与方法。
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