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前言

　　随着改革开放和建立市场经济步伐的加快，目前我国人均GDP已达到1000多美元，根据国际经验
，人均GDP在1000～3000美元时，既是经济社会的“黄金发展期”，也是各种社会矛盾凸现期和犯罪
案件高发期。
据公安部统计，近年来，平均每天至少有1人在执法过程中牺牲，令人触目惊心。
另一方面，无论解放军、武警官兵、公安干警或其他执法者，在面对穷凶极恶、铤而走险、不计后果
、不择手段的犯罪嫌疑人时，由于受自然条件、周围环境、政治影响等因素制约，不允许或来不及使
用枪支、警械等，这就要求执法者具有较强的一招制敌的本领和手段，在有限的时间和空间内快速反
应，击打要害，将敌制服或使其丧失战斗力，不能出现击敌不中、不重的情况，使其有机会反扑。
　　现代搏击技术是融中华武术、散打、拳击、柔道、摔跤、泰拳、截拳道、空手道等于一体，专门
用于制服敌人的综合性格斗武艺。
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内容概要

本书是作者根据多年来从事搏击教学、训练工作的心得，吸取中华武术精华，借鉴国外搏击训练经验
，博采众长，针对现实生活中犯罪嫌疑人实施人身伤害的各种方式、手段，编写而成的一招制敔的实
用技法，招法多变、攻防兼备、动作精炼、练习方便，主要为公安、武警、军队、保安等执法人员提
供参考。
所有合法公民也可以用来进行防身自卫、抗暴制暴、维护正义。
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作者简介

　　张正，山东青岛人，1969年出生，自幼习武。
1987年入伍，1992年毕业于武警学院内卫系，现为中华人民共和国公安部警卫局训练处正团职参谋（
武警中校警衔），曾任武警北京总队特警支队擒敌教练，中国人民解放军第38军散打教练，现任中华
人民共和国公安部警卫局警卫搏击、射击、体能教练。
　　先后被武警总队评为“四会”一级教练员，学雷锋标兵，优秀共产党员，公安部警卫局优秀干部
。
1次荣立集体二等功，9次个人三等功，嘉奖若干次。
亲身经历过多次防暴搏击实战考验，具有丰富的教学经验。
　　曾编写《警卫搏击》、《警卫游泳与救护》、《警卫驾驶》等教材，发表《武警部队干部法律知
识素养》、《警卫搏击训练初探》等论文，多次为党和国家领导人及外国元首汇报表演受到高度评价
。
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章节摘录

　　第一章 现代搏击基础知识　　第一节 现代搏击概述　　早在原始社会时期，人们为了获取生活
资料，逐渐学会了拳打、脚踢、绊摔、擒拿等动作“手格猛兽”。
奴隶社会时期，部落间的战争使人与人之间格斗的技术不断发展，从奴隶社会到西汉时期的储具园雕
《格斗》上看，就生动地展现了徒手相搏的场景。
　　自有军队开始，就将搏击中的一些攻防技术纳入士兵的训练科目，秦汉时期搏击曾被称为“手搏
”、“技巧”；《汉书、艺文志》一书中有“手搏，乃兵家之技巧也”的解释；《孙子兵法》中也曾
记载“搏刺强士体”。
可见搏击技术在军事训练与战争中得到了广泛地推广和应用。
世界武林可谓百花齐放，既有历史悠久的中华武术，又有凶狠的泰拳，还有以华丽见长的跆拳道，简
单、直接的截拳道，实用价值较高的空手道，实用易学的柔道，高度技巧性的合气道等。
1967～1970年间，李小龙在美国创立了自由搏击（在国外叫“踢拳”），后来由于李小龙突然去世，
便由其弟子乔?刘易斯继续推行自由搏击。
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编辑推荐

　　《一招制敌搏击术》精选的40个招法，都能够单独使用，甚至每一个招法都可以分解成几个动作
，而每一个动作都能起到制敌效果。
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