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内容概要

作者傅声远，敦厚稳重、朴实无华、虚怀若谷，太极拳造诣颇深，在国内外武术界享有崇高威望，其
拳架纯正，沉稳中带有轻灵，拳、剑、刀、杆(枪)、推手无靡不精。
《嫡传杨家太极拳——精练28式》中图照分别摄于2003年和2006年，图照清晰，架式纯正，动作规范
，详解拳理拳法，通俗易懂，是一部难得的传统杨氏太极拳资料，堪称当今学习杨氏太极拳之范本。
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章节摘录

　　十一、右分脚、左蹬腿　　1.右腿微坐，左腿抬起向左前迈步成弓步，同时两掌相对交叉划弧，
面向右前方。
右掌在前掌心斜向下。
左掌心斜向上与右掌相对，置于右肘旁。
　　2.左手随腰向左，绕一小圈；右手弧形向左前与左手相合。
然后提右腿向右前方分出.同时两手左右分开，左腿站起，成右分脚。
　　3.左腿下蹲，收右腿然后向右前迈步，成弓步。
两手交叉划弧，转向左前，左手在前掌心朝下，右手掌心向上在左肘旁。
　　4.右手向右经胸绕一小圈，左手弧形向右与右手合于胸前，左手在外。
然后提左腿向左前蹬出，同时两手分开，右腿站立，成左蹬脚。
　　要点：分脚脚面自然绷平，力在脚尖，分脚与分掌要一致。
蹬脚脚尖应上翘，力在脚跟。
方向在左前方。
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