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内容概要

　　《游泳运动训练科学化理论及方法的研究》是国家体育总局2008年奥运会招标课题研究成果之一
，对游泳运动训练的科学化理论及方法进行了研究，内容包括游泳训练理论的发展与现状的讨论、游
泳技术理论的探索性研究、游泳赛前调整手段和方法的研究、国家游泳队运动员生理监控手段及方法
的研究、优秀游泳运动员选材问题的讨论、游泳高原训练的文献研究以及游泳专项信息研究等7大方
面，理论联系实践，对我游泳运动有较强的实践指导意义。
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编辑推荐

本书是国家体育总局2008年奥运会招标课题研究成果之一，对游泳运动训练的科学化理论及方法进行
了研究，内容包括游泳训练理论的发展与现状的讨论、游泳技术理论的探索性研究、游泳赛前调整手
段和方法的研究、国家游泳队运动员生理监控手段及方法的研究、优秀游泳运动员选材问题的讨论、
游泳高原训练的文献研究以及游泳专项信息研究等7大方面，理论联系实践，对我游泳运动有较强的
实践指导意义。
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