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在细节上创新，在方法上突破——国家体育总局2006年第五期高层次体育教练人才赴法研修班总结专
项交流观摩活动总结学术论文和培训总结法国专家讲课记录执教经验交流
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编辑推荐

本书收录了国家体育总局2006年高层次体育教练人才研修班赴法国学习考察的报告。
在国外研修期间，学员听取了法国青体部、法国奥委会、法国体育学院、法国全军高水平运动员训练
基地共11名行政管理人员的介绍；听取了法国运动科学领域19位专家关于运动损伤、运动营养、运动
心理、反兴奋剂、高速摄像、计算机软件分析、体能训练等与训练竞赛密切相关的专题讲座；现场观
摩了田径、击剑、摔跤、游泳、柔道、跆拳道等项目高水平运动员的训练实施，并与22位教练员进行
了座谈交流。
本书是学员们对法国专家、学者的讲座进行记录整理，并在对这些材料吸收、思考的基础上撰写而成
的，具有很强的可读性。
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