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内容概要

3岁以前的早期教育，是最重要的。
美国著名学者希鲁姆通过对近千名婴儿长达20年的跟踪研究表明：若以17岁时的智力为100%，8岁时
进行开发只能开发20%，4岁时进行开发却能达到50%，而更大潜能开发是在3岁以前。

因此，美、日等发达国家已开始把人类生命最初的3年，作为儿童智力开发的其始。
因此，赶快看看本书吧，它将会向你传授婴幼儿智商潜力激发的各种方法，并按照宝宝的成长过程安
排，绝对是一本非常好的，每个有责任心的家长必备的早教书籍。
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章节摘录

六、准爸爸如何参与胎教胎教一般多是针对母亲而言的，而忽视了做父亲的作用。
实际上，父亲在胎教中的作用也是不可忽视的。
从某种意义上来说，聪明健康的小宝宝诞生，在很大程度上取决于父亲。
常言道：爱子爱妻，这话是很有道理的。
胎教的作用已被国内外学者所肯定。
孕妇的情绪对胎儿的生育影响很大。
妻子怀孕后，除继续担任她原来的工作、学习、家庭、社交等日常事务外，又增加了一份培育新生命
的任务，无疑在她精神上、心理上、生理上、体力上与体态上都将产生很大的变化。
如果孕妇在妊娠期间情绪低落、高度不安，孩子出生即使没有畸形，也会产生喂养困难、智力低下、
性格异常、容易激动和活动过度等等问题。
所以，丈夫应倍加关心爱护体贴妻子，让妻子多体会家庭的温暖，避免妻子有愤怒、惊吓、恐惧、忧
伤、焦虑等不良情绪的刺激，使妻子能心情愉快、精力充沛地度过孕期。
另外，丈夫还应主动承担家务，协助妻子做好保健，避免感冒，特别是风疹，以免引起胎儿畸形。
插图：
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