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内容概要

女子防身术是一项运用踢、打、摔、拿等武术技击方法，以制服对方，保护自己为目的的专门技术。
防身术中的奇妙招法，实质上是中华武术的精华“集锦”。
本书把武术中稳中各种适合实践应用的招法分离出来，经过摘编、加工、提炼、创造、完善，使其成
为一种散招，并具备简单、实用、易记、易学的特点。
掌握了这些技巧，你可以对付个头或力量远大于你的对手。
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章节摘录

　　夜色中，一位女性只身一人走在黑暗而空旷的街道上，忽然她感觉到有人在跟踪她，她该怎么办
？
　　我们经常能够从媒体上看到关于女性人身或财物受到侵犯的报道，其中，许多女性的身心造成了
极大的伤害。
尽管伤痛可以治愈，但是所造成的心理创伤将会影响她们数年之久，甚至会持续终生。
与此同时，伴随着社会的发展，性骚扰以及女性自我保护的问题也日益成为人们关注的焦点。
　　如何遏制针对女性的暴力犯罪呢？
社会舆论提出了很多的建议，比如增加警力、考察社会犯罪的根源并加以纠正，等等。
而所有这些对于只身一人在黑夜空旷街道上遭到歹徒袭击的女性来说，并不能提供有效的帮助。
况且，歹徒在力量、体能和心理上占据着绝对优势，并有可能带着凶器，随时会对她们造成更进步的
侵害。
她应该怎么办？
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