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内容概要

《体育的文化真实》主要内容：面对体育改革进程中的种种问题，迎合着体育科学化的快速发展，
近30年来体育的科学研究工作越来越受到重视，科学研究成果的价值在体育实践中的作用越来越凸现
。
体育领域的发展战略研究、竞技体育的科学化训练手段和方法的研究、大众体育的发展研究、体育学
科的基础理论性研究、体育人文社会科学的研究等已经成为我国体育事业发展获得成功的最佳保障 《
体育的文化真实》为“现代体育文化系列”之一，这些研究能够给体育科学研究的百花园增添些许绿
叶。
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作者简介

王岗，1965年出生，山西临猗人，苏州大学体育学院教授，硕士研究生导师。
《搏击武术科学》主编，全国体育院校学报研究会第6届理事会理事，中国体育科学学会体育史分会
委员，中国武术协会科研委员会委员。
近年来，主持参加国家社科基金课题4项，在研和完成国家体育总局课题各1项，参与国家统编教材4部
，出版学术专著4部，在各种学术期刊上发表论文70余篇。
 主要从事：民族传统体育、体育人文社会学的教学和研究。
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书籍目录

第一论 文化·体育文化·体育文化方法论一、文化释义二、体育文化三、体育文化研究方法论第二论
穿越历史的隧道：中西体育文化之辩一、娱乐与战争：中西体育文化不同的发展之路二、内敛与张扬
：中西体育文化不同的文化特质三、愉悦与胜负：中西体育文化不同的外在追求四、民族传统体育文
化如何直面奥林匹克运动的冲击五、世界体育文化的灿烂明天第三论 休闲：体育文化的真实一、休闲
概说二、休闲文化概说三、体育、体育休闲和休闲体育概说四、体育起源于休闲之说五、休闲体育是
在近代新工业文明催生下的产物六、休闲体育与节日庆典活动第四论 奥林匹克文化解读一、古代奥运
会产生、兴盛、衰亡的文化学阐释二、现代奥林匹克产生和发展的文化动因三、科学与人文冲突视角
下的奥林匹克兴起、危机与回归第五论 民族传统体育发展的社会文化选择一、研究对象相关的概念的
界定二、一个十分尴尬的局面——民族传统体育的发展现状三、西方体育的困惑与民族传统体育的复
兴四、民族传统体育发展的社会文化选择第六论 回归武术的真实：对武侠文化的反思一、武、侠、武
侠文化的概说二、武侠文化的历史发展历程三、文学中的武侠文化和影视中的武侠文化四、武侠文化
中对“武”的误解五、武侠文化中对“侠”的误读第七论 炫耀的足球世界一、中国传统文化哺育的现
代足球始祖——蹴鞠二、现代足球诞生的文化探源三、体育文化与足球文化四、中西方足球文化的比
较五、足球文化的传播解读六、彰显民族性格的个性足球文化第八论 NBA：世界篮球文化之桥一
、NBA的诞生——美国社会蓬勃发展的历史必然二、NBA在美国民族文化滋养下茁壮成长三、“造神
运动”极大地促进了NBA的发展四、雄霸全球的美国文化终将NBA文化推向巅峰第九论 竞技体育：跃
动的身影与永恒的灵魂一、竞技体育的产生发展贯穿悲剧意识二、代价理论视野中的竞技体育三、欲
望，竞技体育的“无间道”第十论 迎接体育文化全球化时代的到来一、全球化与文化全球化二、文化
全球化背景下的体育文化全球化三、体育全球化时代的特征四、体育全球化时代的体育景观五、不结
之语后记
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编辑推荐

《体育的文化真实》由北京体育大学出版社出版。
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