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内容概要

　　面对体育改革进程中的种种问题，迎合着体育科学化的快速发展，近30年来体育的科学研究工作
越来越受到重视，科学研究成果的价值在体育实践中的作用越来越凸现。
体育领域的发展战略研究、竞技体育的科学化训练手段和方法的研究、大众体育的发展研究、体育学
科的基础理论性研究、体育人文社会科学的研究等已经成为我国体育事业发展获得成功的最佳保障《
民族传统体育与文化自尊》为“现代体育文化系列”之一，这些研究能够给体育科学研究的百花园增
添些许绿叶。
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作者简介

　　王岗，1965年出生，山西临猗人，苏州大学体育学院教授，硕士研究生导师。
《搏击·武术科学》主编，全国体育院校学报研究会第6届理事会理事，中国体育科学学会体育史分
会委员，中国武术协会科研委员会委员。
近年来，主持参加国家社科基金课题4项，在研和完成国家体育总局课题各1项，参与国家统编教材4部
，出版学术专著4部，在各种学术期刊上发表论文70余篇。
 主要从事：民族传统体育、体育人文社会学的教学和研究。
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书籍目录

引论：人文奥运与文化自尊西方体育传入与近代民族传统体育发展的历史考察民族传统体育发展中的
问题：文化模仿体育全球化背景下的民族传统体育发展问题的思考主办奥运会与民族传统体育的发展
从文化的结构法则看民族传统体育的发展趋向论民族传统体育发展模式的宗旨、原则与动力源正视我
们的民族传统体育从历史中走来的传统武术与现代武术2D世纪武术在世界文化互动中的发展武术发展
中的“文化围城”现象武术发展的文化学思考武术发展的社会学思考奥林匹克运动的追求与武术进入
奥运的历史必然“以反求正”的中国武术与“以正求正”的奥林匹克运动武术国际化的战略选择：传
统的维系与超越中国武术：尴尬的境遇与发展的新策略对中国武术发展的几点思考结语：从发展与代
价到“文化自尊”　后记
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