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内容概要

　　《网棒球（长曲棍球）》在吸收了国外先进理论的基础上，总结了十年来网棒球各项技战术的发
展并进行理论阐述。
　　《网棒球（长曲棍球）》是一部关于网棒球初级教学指导的教学参考书，由北京体育大学网棒球
运动管理中心《网棒球》编写组编写。
根据网棒球初级课程的教学需要，本书在吸收了国外先进理论的基础上，总结了十年来网棒球各项技
战术的发展并进行理论阐述，经过编写组的策划和组织，编者们集思广益和多次讨论研究，认真地编
写，并征集了曾经在北京体育大学从事网棒球运动，而且至今还活跃在网棒球教学、训练和比赛第一
线的多名老运动员的意见，由编写组成员分工撰写而成。
　　《网棒球（长曲棍球）》重点着眼于对网棒球项目普及推广的实际需要，主要用于网棒球初学者
和广大网棒球爱好者学习和实践，同时为群众体育活动的广泛开展向群众介绍一个新的运动项目。
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