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前言

本书《现代网球技术教学方法》(Modern Tennis Techniques Teaching Method)是相对于传
统(conventional)网球技术教学方法而言。
现代网球从技术方面不仅体现在握拍方法的改变，它还包含了步法、击球动作和力量等的不同。
现代网球从教学方法方面更体现了趣味性、自主性、可掌握性、参与性和广泛性。
  本书力求符合现代网球技术的特点，突出教学方法的实用性和有效性。
内容新、体系新、方法新是其特色。
运用生物力学原理分析各个技术环节，着重解决由不会到会的问题。
采用图文并茂的形式，用丰富实用的教学方法解决技、战术教学中遇到的重点、难点。
作者努力把新的知识运用到实践中，注意对人的潜能的调动、对人的想象力的发挥。
注重教育学的规律和目的，使学生在学习中不仅学到知识和方法，而且还养成良好的习惯。
把人们以往的知识和动作，迁移融合到教学中来是本教材的创新。
  本书的编写是作者长期从事人体运动科学工作、网球教学实践、多次参加国际网联举办的教练员培
训班等学术交流活动、注重从电视、网络上和各种杂志等多种渠道、多种方式学习的积累。
在学习和工作中得到了北京体育大学各部门领导和老师们的悉心培养和指点，得到了网球同仁们的帮
助，得到了学生们鼓励，因此作者愿意把所学与大家交流，也希望本书能对网球教师、教练员和学生
有所帮助。
  在此要感谢学校有关部门和专家给予作者这样的机会，感谢教研室领导和同事们的支持。
感谢网球研究生付饶、郭佳斐为本书所作的工作。
感谢栾晓娇、杨子、啜鸣扬、肖文龙、贺舰锋等网球专项同学为本书插图做演示。
对本书所引用书籍、杂志、网球网站的内容和插图表示衷心的谢意。
感谢我的家人为我所做的一切。
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内容概要

本书力求符合现代网球技术的特点，突出教学方法的实用性和有效性。
内容新、体系新、方法新是其特色。
运用生物力学原理分析各个技术环节，着重解决由不会到会的问题。
采用图文并茂的形式，用丰富实用的教学方法解决技、战术教学中遇到的重点、难点。
作者努力把新的知识运用到实践中，注意对人的潜能的调动、对人的想象力的发挥。
注重教育学的规律和目的，使学生在学习中不仅学到知识和方法，而且还养成良好的习惯。
把人们以往的知识和动作，迁移融合到教学中来是本教材的创新。
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作者简介

孙卫星：北京体育大学体育教育训练学专业，网球研究方向，教授，硕士生导师，国家级网球裁判员
，国际网联一级教练员，曾先后发表“优势眼与网球技术的关系”等17篇论文，著有《现代网球技术
教学法》、《网球裁判双语教程》、《网球竞赛规则问答》、《网球规则入门导读》
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书籍目录
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趋势　　一、发展概况　　二、发展趋势　第四节　球感练习　第五节　球的控制　　一、方　向　
　二、高　度　　三、距离／深度　　四、速度　　五、旋转第二章　基本击球法　第一节　正手击
球　　一、教学的重点和难点　　二、教学的方法和手段　　三、常出现的错误及纠正方法　第二节
　反手击球　　一、教学的重点和难点　　二、教学的方法和手段　　三、常出现的错误及纠正方法
　第三节　发球　　一、教学的重点和难点　　二、教学的方法和手段　　三、常出现的错误及纠正
方法　第四节　截击球　　一、教学的重点和难点　　二、教学的方法和手段　　三、常出现的错误
及纠正方法　第五节　高压球　　一、教学的重点和难点　　二、教学的方法和手段　　三、常出现
的错误及纠正方法　第六节　接发球　　一、教学的重点和难点　　二、教学的方法和手段　　三、
常出现的错误及纠正方法第三章　判断和移动　第一节　判断　　一、定义和重要性　　二、判断的
类型和特点　　三、怎样提高判断力　第二节　移动　　一、概念　　二、网球运动中移动的循环　
　三、怎样在场上防守和怎样在场地的不同区域移动　　四、移动练习第四章　战略和战术　第一节
　单打比赛中简单的战略和战术　　一、一贯性与冒险性　　二、把球击深　　三、抓住对方的弱点
　　四、提高击球的安全性　　五、击球线路与回位　第二节　在五种比赛情况下使用的单打战术　
　一、当自己发球时　　二、当接发球时　　三、当双方队员都在底线时　　四、随球上网或在网前
　　五、超身球　第三节　影响因素　　一、区　域　　二、击球状态　　三、击球方法的选择　　
四、运动员／对手的特性　　五、环境　第四节　双打战略、战术第五章　教学课组织和优质教学课
案例分析　第一节　教学课的组织　　一、教学课的组织　　二、教学过程　第二节　优质教学课案
例分析　　一、双手反手击球　　二、截击　　三、发球　　四、正手击球
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章节摘录

第一章 概论  这一章主要是学习网球的背景知识，建立讨论的前提与基础，以达到有所为而有所不为
的目的。
  到目前为止，还没有一个大家达成共识的网球概念、在这里只是作为一个引子。
网球运动在体育项目中的位置与特点是同仁们感兴趣的话题，向各位例出以供参考。
现代网球技术教学方法是近几年在教学中进行尝试的热点，我们不妨与大家共享。
在学习方法方面从西方人的角度出发，看看能不能学到网球的真谛。
  网球的发展概况和趋势是作者发挥最多的内容，难免有些过激，希望能引起点什么商榷。
球感练习和球的控制是学习网球从不会到会的重要过程，是为将来的发展和不放弃打网球的重要一步
，望能够充分理解它的内涵。
  网球是用网拍把球互相击过网的一种体育竞赛项目。
从普及角度讲它是第二运动；从智慧角度讲它是聪明者的运动，位列各体育项目之首；从消费角度看
它是豪华运动；从文明方面讲它是贵族运动。
  插图：插图：

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<现代网球技术教学法>>

编辑推荐

《现代网球技术教学法》是一本采用图文并茂的形式，用丰富实用的教学方法解决技、战术教学中遇
到的重点、难点。
可使广大的网球运动爱好者们提高自身的技术与技巧。
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