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前言

　　为了制止恐怖活动的进一步蔓延，世界各国的一支支“王牌”反恐部队便应运而生，这些特警部
队基本上采用的是军事化、高强度的训练与管理手段，这却是用来对付恐怖活动的，因为现在的恐怖
组织在装备与组织、训练上也已基本上采取军事化模式，所以以前的那种单纯的警察训练手段已远远
跟不上现实需要了。
中国的治安状况虽然相对良好，但为了防患于未然，更有力地打击恐怖组织犯罪或有组织的犯罪，公
安部发布了关于加强公安特警队伍建议的意见，并提出率先在全国36个重点城市组建特警队，用以处
置恐怖分子所造成的武装袭击、爆炸袭击，处置严重暴力犯罪、劫持与扣押人质等重大犯罪活动。
这些活动是普通警察所无法及时、有效地去处置的，即使能处置也要付出较大的代价，况且普通警察
还不具有特种警察所具备的快速化反应能力与强大的火力。
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内容概要

　　《各国特种警察格斗训练全解》主要介绍了特警部队格斗训练的基本知识，内容包括：世界各国
及地区精锐特种警察简介，特警格斗术主动攻击法，特警格斗术的防腿法攻击，特警格斗术的被动解
脱技巧，特警格斗术的徒手夺短棍技术等。
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作者简介

　　魏峰，毕业于清华大学及加拿大皇家大学MBA硕士研究生班，曾拜人世界著名职业泰拳王、国际
功夫电影明星、美国海军陆战队实战总教练黄加达师父门下学习泰拳及格斗术：还拜人世界著名武术
家、广东雄胜蔡李佛拳掌门黄江师父门下学习南派拳械及技击术：并曾参加李小龙嫡传弟子黄锦铭师
傅开办的截拳道培训班，学习其正宗的截拳道。
至今已授武二十余载，学生多人次获得国际比赛冠军。
　　魏峰为国内最早推广截拳道的人之一，精通军警格斗术、截拳道、咏春拳、泰拳、跆拳道、巴西
柔术、极真空手道等实用武术，为当代著名的全能武术家。
出版武术搏击类专著32本。
曾执教中国最高水准的总参特种部队训练学校（训练来自侦察兵、海军陆战队及空降兵中的精英队员
）及特警部队，拥有丰富的教学与搏击经验。
　　刘细森，福建省龙海市人，1973年5月生，现任武警广东边防总队珠海支队下栅公安检查站副站长
。
自幼习练福建鹤拳、太祖拳，到部队后长期从事擒拿格头训练，并师从买式心意拳第三代传人李洳波
，成为其入室弟子。
曾多次参加全国、省、市传统武术比较，并多次荣获一等奖、二等奖。
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书籍目录

第一章 世界各国及地区精锐特种警察简介第一节 美国警察霹雳小组第二节 香港“飞虎队”第三节 法
国“警察突击队”第四节 德国“第九反恐大队”第五节 日本“警视厅特种突击队”第六节 俄罗斯“
阿尔法”第七节 新加坡“警察特种突击队”第八节 中国台湾省“霹雳小组”第九节 中国的特种警察
部队第十节 其他的反恐特种部队第二章 特警格斗术主动攻击法第三章 特警格斗术的防拳法攻击第四
章 特警格斗术的防腿法攻击第五章 特警格斗术的被动解脱技巧第一节 解脱对方对手臂与肩部的控制
第二节 解脱对方的搂抱控制第三节 解脱对方的勒喉控制第六章 特警格斗术的徒手夺短棍技术第一节 
对付短棍的正劈攻击第二节 对付短棍的横扫或斜劈攻击第三节 对付短棍的反扫攻击第七章 特警格斗
术的夺匕首格斗技术第一节 对付匕首的直刺攻击第二节 对付匕首的横割攻击第三节 对付匕首的下刺
攻击第四节 对付匕首的向上挑刺攻击第八章 特警格斗术的徒手夺手枪技巧第九章 美国特警体能训练
第一节 热身练习第二节 徒手力量练习第三节 器械练习
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章节摘录

　　在美国，“SWAT”主要处理一些高度危险的特殊性任务，例如恐怖袭击、劫持人质、劫机、暴
乱等普通警察无法完成的工作，一个基本的“SWAT”单位会有5名队员，但根据任务需要可进行临时
配置，这与特种作战部队中的小集群作战模式基本上是一样的，强调的是机动灵活。
当然他们的装备也相当精良，在20年前就已配备了直升机（目前中国只有二、三个省市的警察配备直
升机），而且使用的是杀伤力极大的大口径手枪，以这种足以致命的火力压制对方，从而占据主动权
：另外他们使用的冲锋枪是MP59MM冲锋枪，这是全世界公认的重量最轻、杀伤力最大的冲锋枪，目
前还换装了意大利生产的世界上威力最为强大的BERRETrA霰弹枪。
另外，　“SWAT”的阻击手也是全美警察系统中最优秀的，并曾多次代表美国参加一些射击比赛，
且多次获奖。
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编辑推荐

　　《各国特种警察格斗训练全解》内容丰富，图文并茂，具有很强的可读性和实用性。
《各国特种警察格斗训练全解》适合特种警察读者阅读。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<各国特种警察格斗术训练全解>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


