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前言

《篮球理论知识问答——各类篮球理论考试制胜宝典》是北京市属市管高等学校人才强教计划资助项
目——学术创新团队“篮球系列课程创建与改革研究”系列教材之一，是在“健康第一”、“终身体
育”、“以人为本”等现代体育教学思想的指导下，根据2002年教育部颁布的《全国普通高等学校体
育课程教学指导纲要》对新时代高校体育课程的性质、目标、资源开发原则、教学方法、课程评价等
方面的规定，以满足当代大学生学习和普通高等学校篮球教学可持续、和谐发展的需要出发，遵循科
学性、实用性、创新性、时代性、针对性、全面性、系统性、特色性的原则，在进行广泛调查研究和
认真讨论的基础上，集思广益、分工负责撰写而成的。
本教材是作者们在多年篮球教学与训I练中，体会到仅靠各类教材及有关专业书籍中的理论内容，远不
能满足学生及广大读者的需求，此书较全面系统地从六个方面将篮球运动的理论作了整编，它可作为
普通高等学校、体育院系、公共体育课程学习和青少年训练的参考书，也是篮球学科教师、学生和教
练员的必备之书，对各类型的理论考试也有一定的参考价值。
本教材由李颖川、于振峰、余丽华任主编，王春、黄黎、高瞻任副主编，参加本教材编写的作者还有
师永斌、吴晓丽、赵建峰、彭坤、梅凯、孙海泉等。
全书由李颖川、于振峰、余丽华进行串编、修改、统稿与定稿。
本教材在编写过程中，得到首都体育学院、北京体育大学出版社的大力支持和帮助；曾参阅并引用兄
弟院校的有关教材和资料，在此一并表示衷心的感谢。
由于编写人员的水平、经验和时间所限，书中不妥或错漏之处，敬请广大读者予以批评指正。
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内容概要

篮球理论知识问答：各类篮球理论考试制胜宝典，ISBN：9787811008289，作者：李颖川、于振峰、余
丽华
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书籍目录

篮球理论知识问题篇第一部分 篮球运动的历史、现状与末来第二部分 篮球技术与战术第三部分 篮球
教学与训练第四部分 篮球规则、裁判法与组织编排第五部分 篮球教师与篮球教练员第六部分 篮球之
最篮球理论知识答案篇参考答案 第一部分参考答案 第二部分参考答案 第三部分参考答案 第四部分参
考答案 第五部分参考答案 第六部分参考文献
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章节摘录

插图：（1）通过适当的讲解、示范使学生明确练习的目的、任务、方法、要求。
（2）遵循循序渐进原则，掌握运动负荷大小的变化，有计划、有步骤、有节奏地进行练习。
（3）根据学生具体情况，场地、器材、人数等教学条件，选择相应的方法确定负荷量。
（4）组织好练习的关键是制定和选用的练习要有较强的实用性和针对性。
按照篮球运动的特点和规律组织练习，是练习的实用性根本标志；根据教学任务和学生实际组织练习
，是练习具有针对性的具体体现。
28.篮球教学中如何纠正错误？
（1）观察分析是前提。
观察分析的参照物就是正确动作规格。
观察分析时，一要全面；二要抓住关键；三要区分共性和个性；不能只讲现象或结论。
（2）通常采用的纠错方法有：进一步讲清正确方法，从正误两个方面引导；降低动作难度或要求；
采用条件作业或信号刺激；采用全盘抛弃，从头学起的方法。
（3）纠正错误的效果好坏，取决于教师对常见错误的预见性、及时性、准确性；取决于教师准确无
误的讲解、示范和尽量避免干扰等练习的组织方法；纠正错误时要分清主次、先后，要一个一个地克
服。
29.篮球队员在球场上移动的关键和实质是什么？
在比赛中，队员运用各种脚部动作进行移动的实质，就是为了争取时间和空间的主动，有效地完成攻
防任务。
移动的快速多变，是建立在队员的判断反应、身体训练水平、控制身体重心能力的基础上。
其关键是控制身体重心的平衡和变化，从而提高移动的突然性、快速性、灵活性。
30.进行篮球移动技术教学应注意哪些问题？
（1）要注意提高学生对移动技术重要性的认识，打好技术的基础。
（2）进行教学时应先在原地或慢跑中掌握正确动作方法，在此基础上组织快速中的综合练习，提高
脚部动作的速度和灵活性；再结合其它技术和在对抗条件下进行练习，提高技术之间衔接速度和掌握
运用方法。
（3）安排进度时可集中安排在教学前阶段，以便为其它技术学习打下基础；具体在每次课的教学时
，可与课的准备部分结合进行。
（4）注意提高脚步移动的速度、控制身体重心和应变的能力，并与身体训练密切结合，以利于不断
提高。
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编辑推荐

《篮球理论知识问答:各类篮球理论考试制胜宝典》：经全国高等学校体育教学指导委员会（技术学科
组）审定，全国普通高校体育学科篮球系列教材，北京市属市管高校人才强教计划资助项目。
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