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内容概要

《全国体育学专业研究生系列通识教材·运动生理学导论》为广大研究生读者展现生命科学的基础知
识及研究进展，生命科学在体育运动中的实践和应用。
全书分基础运动生理、健身运动生理、竞技运动生理、环境运动生理四个方面，共21章，内容涵盖健
身与竞技各领域，将为研究生的学习、研究、健康、工作和生活提供丰富的知识和参考。
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