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内容概要

网球运动在国外很流行，目前在国内发展也相当快。
本书比较系统地介绍了现代网球各种打法的基本技术，实战中战略战术的运用，并以相当篇幅的图解
形式，介绍单打、双打中应注意的一些问题和战略术应用。
不论是网球爱好的初学者或是已有一定基础者，阅读本书将会得到理论知识、基本技术、实战策略等
方面的收获。
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作者简介

佩特·肖尔在30多年以前就开始担任网球运动的专业记者，作为竞技体育的运动员(戴维斯杯选手)、
作为戴维斯杯和协会、俱乐部网球队的教练员和教师，他都拥有多年的经验。
他了解目前网球运动员亟待解决的问题，并且他还为初学者、已经具备一定水平的中级选手以及高水
平运动员提供了这些问题的答案。
1995年，他成为第一位被德国网球联合会授予“年度教练员”嘉奖的网球教师。
佩特·肖尔已经撰写了许多网球方面的书籍，并且他还参与了德国网球联合会网球教案的编写。
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章节摘录

插图：介绍球拍最重要的网球装备就是网球拍了。
由于网球拍必须与其构造和手的大小相匹配，因此，可供选择的网球拍的种类是有限的。
您在选择网球拍时必须注意以下事项：球拍不应该太重这样会使腕关节和手臂肌肉负荷太大。
拍把不应该太粗这样会使手指无法紧握拍把。
拍把不应该太细这样会使拍把轻易地在手中转动。
您必须尝试各种不同粗细的拍把，体会手指在紧握拍把时的手感是否非常舒服，大鱼际和指尖应该有
大约一个大拇指宽度的空隙。
通常情况下，儿童的拍把粗细指数为1-2，女性的拍把粗细指数为2-3．男性的拍把粗细指数为3-5。
要点在您刚开始学习网球时，请选择一把较轻的球拍，以易于掌控。
拍弦弦的强度（弦的直径）、质量以及穿弦的磅数对球的控制有非常大的影响。
弦不能太细这样的弦虽然具有较好的弹性， 但是不太受力，很快就会断。
弦不能太粗这样的弦虽然使用时间较长，但是弹性比较差。
穿弦不能太紧这样的穿弦方式对初学者而言就像在使用一块平板打球，一般只有优秀选手才会选择这
样的穿弦方式。
穿弦不能太松这样的穿弦方式整个拍面会像“吊床”一样，对于控制球而言比较困难。
弦的平均强度取决于您选用的弦。
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编辑推荐

《网球:从入门到实战》由北京体育大学出版社出版。
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