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内容概要

　　随轮滑运动的普及，会教轮滑已经成为体育教师必备的技能。
本教程为北京体育大学轮滑选修课教材，其内容包括轮滑运动的发展史，轮滑运动的概况，初学轮滑
的技术和方法，轮滑教学的方法和手段，速度轮滑的技术和训练，以及轮滑其他项目的知识等。
希望学生通过对本课程的学习，掌握轮滑的知识和教学的技能。
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