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内容概要

体育概论作为体育专业教育一门公共基础必修课，主要为不同体育专业方向提供体育最基本的知识，
使学生体育这一社会文化有一个初步和大致的了解，为进一步分科学习，奠定一个基础。
本书作者调整了原来体育概论的知识框架结构，按照体育是什么、体育的产生、体育的运行、体育的
功能、体育的分类、体育的方法、体育的体制、体育科学的知识体系和国际体育的发展趋势，重新设
计了叙事体系。
同时，吸收和整合了近些年体育研究的相关成果，补充或更新了部分内容。
该书增加了“体育运行”一章，补充了我国现代体育管理体制演进和体育改革的内容，对体育定义进
行了新的解析，重新审视了现代体育的发展并作了新的概括等等。
希望这些努力，能为学生们全面、完整地认识、了解体育有所帮助。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<体育概论>>

书籍目录

引论第一章  体育是什么  第一节  体育概念的历史演变  第二节  有关“体育”定义的综述  第三节  体育
与其他身体活动形式的关系  第四节  体育的建构第二章  体育的产生  第一节  体育产生的动因  第二节  
体育产生的内部动因  第三节  体育产生的过程与条件  第四节  体育运动项目产生的方式和特点第三章  
体育的运行  第一节  体育运行的结构  第二节  体育运行机制  第三节  体育运行的条件  第四节  体育运行
的评价第四章  体育的功能  第一节  体育功能概述  第二节  体育作用于个体的功能  第三节  体育作用于
社会的功能第五章  体育的分类  第一节  体育分类概述  第二节  学校体育概述  第三节  大众体育概述  第
四节  竞技体育概述  第五节  学校体育、大众体育、竞技体育的区别与联系第六章  体育的方法  第一节 
体育方法概述  第二节  体育锻炼概述  第三节  体育教学  第四节  运动训练  第五节  运动竞赛第七章  体
育的体制  第一节  体育体制概述  第二节  体育体制的类型  第三节  我国现代体育体制的演进  第四节  我
国体育体制的构成  第五节  我国体育体制的改革第八章  体育科学的知识体系  第一节  体育与体育科学 
第二节  体育科学的学科性质与研究对象  第三节  体育科学的形成与发展  第四节  体育科学的学科体系 
第五节  体育科学研究概述第九章  国际体育的发展趋势  第一节  国际体育概述  第二节  国际体育的历
史演进  第三节  国际体育的当代发展  第四节  国际体育的未来趋势主要参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<体育概论>>

编辑推荐

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<体育概论>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


